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Physiotherapie für Kinder und Erwachsene
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Gesamtverein - Mitgliederversammlung

�=�V�S�S�L�Z���)�H�\�L�Y�U�O�H�\�Z���I�L�P���K�L�Y���1�H�O�Y�L�Z�O�H�\�W�[�]�L�Y�Z�H�T�T�S�\�U�N



38

Vorstandsarbeit – Neujahrsempfang und Sportforum

Vorstand

Ehrenamtliche Vorstandsarbeit ist wichtig, da 
sie gemeinnützige Organisationen und Ver-
eine dabei unterstützt, ihre Ziele zu erreichen 
und einen positiven Einfluss auf die Gesell-
schaft zu haben. Durch das ehrenamtliche 
Engagement im Vorstand können wichtige 
Entscheidungen getroffen, Projekte geplant 
und umgesetzt sowie die finanzielle und or-
ganisatorische Entwicklung der Organisation 
vorangetrieben werden. Die Aufgaben eines 
Vorstandsmitglieds können vielfältig sein; von 
der strategischen Planung über die Finanzver-
waltung bis hin zur Vertretung der Organisa-

tion nach außen. 
Zu letzterem zählen auch Besuche von Ver-
anstaltungen um Kontakte zu knüpfen oder 
zu pflegen. Unsere drei Vorsitzenden Volker 
Stickling, Delia Spexard und Alexander Nol-
ting haben gleich zu Beginn des Jahres unter 
anderem am Neujahrsempfang des Kreis-
sportbund Güterslohs und am Sportforum der 
Stadt Gütersloh teilgenommen. Besonders 
erwähnenswert: Unsere SVS-Jugend sorgt 
beim Neujahrsempfang seit einigen Jahren für 
die Verpflegung der geladenen Gäste. Beim 
vergangenen Sportforum der Stadt Gütersloh 
war unser 1. Vorsitzender sogar teil der Podi-
umsdiskussion „Kooperation von Sportverein 
und Schule“.

Mit dieser Verantwortung geht auch die Pflicht 
einher, im Sinne der Organisation zu handeln, 
transparent zu kommunizieren und die Inter-
essen der Mitglieder und der Gemeinschaft zu 
vertreten. Insgesamt trägt ehrenamtliche Vor-
standsarbeit maßgeblich dazu bei, das sozia-
le und kulturelle Leben in einer Gemeinschaft 
zu bereichern und positive Veränderungen zu 
bewirken.

Du hast Lust im SV Spexard etwas zu verän-
dern oder zu bewegen? Dann sprich unsere 
Vorstandsmitglieder gerne direkt darauf an! 
Die Kontaktdaten findest Du entweder auf 
unserer Homepage oder auf der letzten Seite 
dieses Vereinsmagazins.



39

Willkommen zur Firmenvorstellung eines jungen und modernen 
Sanitär- und Heizungsbetriebs hier in Spexard

Partnervorstellung

Nach 15 Jahren im Beruf und dem Meistertitel 
in der Tasche ist Manuel Gottsleben im Januar 
2022 den Schritt in die Selbstständigkeit ge-
gangen. So entstand der Meisterbetrieb „Ma-
nuel Gottsleben – Sanitär- & Heizungstechnik“.  
Hier in Spexard habe ich nicht nur mein berufl i-
ches zuhause gefunden, sondern auch meine 
Freizeitaktivitäten fi nden hier im Ort ihren Platz. 
Mir ist es wichtig auch den SV Spexard mit 
seinen breiten und vielfältigen Angeboten zu 
unterstützen. Ich selbst habe in meiner Kind-
heit hier Fußballspielen gelernt und freue mich, 
dass jetzt unser Sohn die Angebote für die 
allerkleinsten wahrnehmen kann. 
Mit meinem Betrieb bin ich bestrebt, Ihnen 
qualitativ hochwertige Dienstleistungen im 
Bereich Sanitär- und Heizungstechnik anzu-
bieten. Ich bin stolz darauf, ein junges und dy-
namisches Team von Fachleuten und Partnern 
gefunden zu haben, die mich bei meiner täg-
lichen Arbeit mit ihrem umfangreichen Fach-
wissen und Erfahrung unterstützen. 

Unser Hauptziel ist es, Ihren individuellen Be-
dürfnissen gerecht zu werden und Ihnen maß-
geschneiderte Lösungen anzubieten. Wir ver-
stehen, dass jedes Projekt einzigartig ist und 
daher eine individuelle Herangehensweise er-
fordert. Wir konnten in den ersten Jahren jetzt 
schon viele Projekte umsetzen und freuen uns 
über glückliche Kunden. 
Mein Team arbeitet eng mit Ihnen zusammen, 
um Ihre Anforderungen zu verstehen und die 
besten Lösungen für Ihr Zuhause zu fi nden. 
Hierbei unterstützen wir Sie bei der Erstellung 
einer Heizlastberechnung, der Antragsstellung 
für Förderungen, einer Badplanung oder auch 
bei der Umsetzung Ihrer Sanierungs- oder Re-
paraturaufträgen. 

Partnervorstellung

Als moderner Betrieb setzen wir auf innovative 
Technologien und umweltfreundliche Lösun-
gen. Wir sind bestrebt, energieeffi  ziente Hei-
zungs- und Sanitärsysteme zu installieren, die 
nicht nur Ihren Komfort verbessern, sondern 
auch zur Reduzierung Ihres ökologischen 
Fußabdrucks beitragen. Wir halten uns stets 
über die neuesten Entwicklungen in der Bran-
che auf dem Laufenden, um Ihnen die besten 
und effi  zientesten Lösungen anzubieten.

Kundenzufriedenheit steht bei uns an erster 
Stelle. Wir legen großen Wert auf eine off ene 
und transparente Kommunikation, um sicher-
zustellen, dass Sie während des gesamten 
Projekts informiert und involviert sind. 

Wir hoff en, dass diese kurze Vorstellung Ih-
nen einen Einblick in unseren jungen und 
modernen Sanitär- und Heizungsbetrieb ge-
geben hat. Wenn 
Sie weitere Fragen 
haben oder ein 
Projekt besprechen 
möchten, zögern 
Sie nicht, uns zu 
kontaktieren. Wir 
freuen uns darauf, 
Ihnen zu helfen!
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Jetzt Code scannen und
direkt online anmelden 

SV Spexard 1950 e.V.
Bruder-Konrad-Str. 100
33334 Gütersloh
www.svspexard.de

Wettbewerbe
Kindergartenlauf   500 m 
Grundschullauf     
Volkslauf & Walking 

Wir freuen uns auf den 
Spexarder Volkslauf, am 01.05.24 
Start: am Spexarder Bauernhaus

1 km
5 km und 10 km  5 km und 10 km  

41. SPEXARDER 
VOLKSLAUF

1. MAI

Flyer_Volkslauf_A5_2024_2.indd   1 17.03.24   21:07
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Sponsored by:

SPEXARDER
VOLKSLAUF

1. MAI

Startzeiten

Festplatz Spexarder Bauernhaus
Bruder-Konrad-Str. 100
33334 Gütersloh

Erwachsene        7 Euro
Kinder/Jugendl. bis 18 J.   4 Euro
Kinder*           2 Euro
* Grundschul- & Kindergartenlauf

Elektronische Zeitmessung 
durch Time Team Jung
Siegerehrung für Finisher der
5 und 10 km Läufe

Umkleiden am Fußballplatz des SV Spexard
Kalte Getränke, Bratwurst und Snacks in der Cafeteria im Bauernhaus
Aufstellen des Maibaums ab 12:30 Uhr auf dem Festplatz

Online unter svspexard.de, siehe 
QR-Code auf der Vorderseite
oder vor Ort (spätestens bis 30 
Minuten vor dem Start)

2024

Kindergartenlauf                  Kindergartenlauf                  Kindergartenlauf            09.30 Uhr
Grundschullauf                    09.45 Uhr
Volkslauf & Walking          10.15 Uhr
Volkslauf & Walking            10.30 Uhr

500 m
  1  km
10  km
  5  km

Startgeld

Start & Ziel Anmeldung

Zeitmessung

Sonstiges

Flyer_Volkslauf_A5_2024_2.indd   2 17.03.24   21:07
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FRAUEN
FUSSBALL

Du hast Freude am Fussball, bist sportlich und gut drauf?
Teamgeist wird bei dir groß geschrieben und du hast

Lust Teil einer Hobby-Mannschaft zu werden?
Dann bist du im SV Spexard genau richtig!

Wir freuen uns über alle, die Lust auf „Outdoor-Kicken“ haben. 
Ab sofort suchen wir Mädchen und Frauen ab 16 Jahren, die Spaß daran 
haben eine Hobbymannschaft zu gründen und in einem tollen Team Fuß-
ball zu spielen. Es ist egal, wie oft du schon Fußball gespielt hast, ob du
Amateurin oder Profi, ob du 16 oder über 30 Jahre alt bist.

Klingt wie für dich gemacht? Dann schau doch einfach vorbei!

Wer kann mitmachen?

Training
Jeden Montag von 
18.30 - 20.00 Uhr 
auf unserem Sportplatz
SV Spexard

Anmeldung und Infos
Elmar Kleinebrummel
Tel. 0171.7110904
Gregor Stycz 
Tel. 0176.83240996
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Impressum
Herausgeber: Sportverein Spexard 1950 e. V.
Layout und Herstellung: Knies - Werbung & mehr
 Sollingstr. 3a, 33332 Gütersloh
Internet: www.svspexard.de

 Abteilung Abteilungsleiter Telefonnummer

 Alte Herren Markus Düspohl 05241 / 9949799

 Badminton Jörg Sommer 05241 / 460036

 Fußballsenioren Gregor Stycz 0176 / 83240996

 Fußballjugend Stefan Lawrenz 0157 / 85027998

 Handball Christiane Offel 0157 / 32504714

 Tischtennis Guido Hollenhorst 0172 / 2109345

 Breitensport Gisela Bauch 05241 / 49776

 Volleyball Andreas Wendlandt 0177 / 6863083

 Leichtathletik Jens Meiertoberens 05241 / 307988

 Sozialwartin Andrea Rehpöhler 0152 / 01905177

 Geschäftsstelle  05241 / 307988

   info@svspexard.de

Kontakte

Rainer Delker
Kfz. Sachverständiger

GüSa Geschäftsstelle: Haupstr. 15•33758 Schloß Holte•Tel. 05207 925525
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SV Spexard 1950 e.V.

sv_spexard_1950

Kontakte

Abteilung Abteilungsleiter Telefon
Alte Herren Markus Düspohl 05241-9949799
Badminton Jörg Sommer 05241-460036
Fußballsenioren Gregor Stycz 0176-83240996
Fußballjugend Stefan Lawrenz 0157-85027998
Handball Marion Heitfeld 0171-1949048
Tischtennis Guido Hollenhorst 0172-2109345
Breitensport Gisela Bauch 05241-49776
Volleyball Andreas Wendlandt 0177-6863083
Leichtathletik Jens Meiertoberens 05241-307988
Geschäftsstelle 05241-307988

info@svspexard.de
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 parallel digital 19:15 - 20:15 Wirbelsäulengymnastik  Katrin Westhoff, Tel. 4032642  
   (Kurs mit Anmeldung und Zuzahlung)
  19:15 - 20:30 Outdoor Cross - Training in der Natur Kathleen Tarnowski, Tel.: 0176/41202986
  20:15 - 21:45 Sport für Männer Katrin Westhoff, Tel. 4032642

 Donnerstag 09:15 - 10:30 Purzelturnen Kinder 1 - 3 Jahre Diana Funk, Tel. 0151-28761524
  10:00 - 11:00 Fit in den Tag  Werner Driese, Tel. 05244-1841  
   Gesundheitssport für Männer und Frauen
  15:00 - 16:00 Vorschulkinder (ab 4 Jahre) Carina Hemkendreis, Tel. 0176-31611468
  15:00 - 17:45 Yoga (2 Kurse a 1 1/4 Std. Jutta Peitz, Tel. 47285  
   mit Anmeldung und Zuzahlung)
  16:00 - 17:15 Eltern-Kind-Turnen Kinder 2  - 4 Jahre Diana Funk, Tel. 0151-28761524 
  18:30 - 19:30 ZUMBA Tertsanlis Gregorios, Tel.: 307988
  ab 18:30 Lauftreff Peter Deubler, Tel. 743280
  19:30 - 20:30 Full Body Workout Paola Johannhörster, 9981688  
  20.00 - 21.00 Wirbelsäulengymnastik  Heike Maibrink Tel. 48495
   (Kurs mit Anmeldung und Zuzahlung)

 Freitag 07:55 - 08:55 Wirbelsäulen- + Beckenbodengymnastik  Anja Kahlert, Tel. 0152-29278921
   (Kurs Anmeldung+Zuzahlung)
  15:00 - 16:00 Spiel, Spaß und Sport, Kinder ab 6 Jahre Berit Hensdiek, Tel. 9619082  
  15:00 - 16:00 Tanzen, singen, spielen, Kinder ab 4 Jahre Sonja Kreuter, Tel.: 307988
  15:00 - 16:00 Eltern-Kind-Turnen Carina Hemkendreis, Tel. 0176-31611468
  16:00 - 17:00 Eltern-Kind-Turnen Carina Hemkendreis, Tel. 0176-31611468
  16:10 - 17:10 Kindertanzen ab 4 Jahre Sonja Kreuter,  Tel.: 307988
    
 ab Jan. 24 17:15 - 18:15 Tanztraining für Erwachsene Sonja Kreuter, Tel. 307988
    
 Samstag 09:30 - 11:30 Turnen für Kinder mit heilpädagogischem Bianka Kastrup, 0173-3404492
   Förderbedarf 4 - 9 Jahre

 Pfarrheim Bruder-Konrad, Bonifatiusstr. 6

 Sonntag 16:00 - 20:00 Tanzkurse Standard und Latein T. Nolding, Tel. 47143

 Sportplatz / Sporthalle Ost, Am Anger 54, Gütersloh

 Mittwoch 16:30 - 17:30 Leichtathletik (8 - 11 Jahre) Jens Meiertoberens
    Tel. 307988
  17:30 - 18.30 Leichtathletik (ab 12 Jahre) Jens Meiertoberens
    Tel. 307988

 LAZ Nord, Am Schlangenbach 93, 33330 Gtl.

 Montag 18:00 - 19:30 Leichtathletik ab 10 Jahre Axel Offel, Tel. 307988
 Mittwoch 18:00 - 19:30 Leichtathletik ab 10 Jahre Axel Offel, Tel. 307988

Alle Kinder- und Eltern/Kind-Angebote mit Anmeldung, Tel. 9619082

!!!Reha-Sport: Auskunft erteilt die Geschäftsstelle unter Tel. 307988!!!

Trainingszeiten Breitensport

Verler Str.307
33334 Gütersloh
Tel. 0 52 41 - 4 68 88
täglich 10:30 - 01:00 Uhr

Impressum
Herausgeber: Sportverein Spexard 1950 e.V.
Layout und Herstellung: Druckerei zum Stickling GmbH
 www.zumstickling-druck.de

SV Spexard

1950 e.V.

sv_spexard_1950
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MALEN. SPACHTELN.

TAPEZIEREN. DÄMMEN.

Von der Heizungsnische bis zur Fassadensanierung:  

Hensdiek ist Ihr Malerbetrieb!

Individuelle Wandgestaltung, moderne Tapeten,  

pflegeleichte Bodenbeläge oder fachgerechte  

Wärmedämmung – für Sie in bester Qualität.

Machen Sie Ihre Wohnträume wahr!

Umfangreiche Beratung, hochwertiges Material  

und fachkundige Ausführung machen Ihre vier Wände  

zum echten Zuhause.

Hensdiek ... und alles wird besser.

KREATIV. INNOVATIV. MEISTERHAFT.

WÄNDE, BÖDEN
& FASSADEN

Hensdiek GmbH  
Meisenweg 2 • 33335 Gütersloh 
Tel.: 05241 75 005 • info@hensdiek.net


