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Liebe Sportlerinnen und Sportler,
Sponsoren und Engagierte in unserem Sportverein,

Weihnachten steht vor der Tür und das Jahr neigt sich 
seinem Ende zu. Ich nehme dies zum Anlass, auf das 
vergangene Jahr zurückzublicken. Es waren insgesamt 
bewegte Zeiten für uns, keine Frage. Viele arbeiten im 
Home-Office, andere in Kurzarbeit, wieder andere bangen 
um ihre Arbeitsplätze.
Alles Dinge die unseren Arbeitsalltag gehörig durch-
einandergewirbelt haben. Gut, dass man beim Sport in der 
Gemeinschaft all die negativen Einflüsse hinter sich 
lassen und neue Energie tanken kann.

Rückblickend können wir aber behaupten, die dies-
jährigen Herausforderungen beim SV Spexard gut 
gemeistert zu haben, auch und ganz besonders durch 
unsere Mitglieder und Ehrenamtlichen. Sie haben über 
das Jahr dem Verein unzählige Stunden ihrer Freizeit geschenkt, um diesen in seiner 
Vielfalt zu unterstützen. Jeder ein eigenes Stück, welches ihm am Herzen liegt. Doch 
erst diese vielen miteinander ergeben unseren Sportverein, den SV Spexard.

So werden wir auch im Jahr 2024 unsere Chancen nutzen, Neues ausprobieren, 
bestehende Prozesse hinterfragen und Bewährtes erhalten. Vor allem im Hinblick auf 
das Jahr unseres 75jährigen Bestehens werden wir uns intensiv im kommenden Jahr 
mit der Organisation des Vereinsjubiläums beschäftigen. Geplant sind vielfältige 
Aktivitäten, welche die Lebendigkeit, die Vielfalt und den Ideenreichtum in unserem 
Verein zeigen. Einige Vorhaben für das Vereinsjubiläum sind bereits gestartet 
worden. Wer noch Ideen zu Jubiläum hat oder bei der Organisation mitmachen 
möchte kann sich sehr gerne bei mir melden.

An dieser Stelle möchte ich schon auf unsere Mitgliederversammlung am 26.01.2024 
im Spexarder Bauerhaus hinweisen. Neben den üblichen Berichten, Ehrungen usw. 
stehen die Vorstandswahlen auf der Tagesordnung.

Ich wünsche euch ruhige, besinnliche Adventstage, ein frohes Weihnachtsfest und 
einen guten Rutsch ins neue Jahr. Für das neue Jahr wünsche ich euch Gesundheit, 
Glück, Zufriedenheit und Frieden auf der Welt.

Mit sportlichen Grüßen

Volker Stickling
1.Vorsitzender

Liebe Mitglieder, Freunde und Unterstützer des SV Spexard,

ein besonderes Jahr liegt vor uns, unser 
Sportverein feiert sein 75-jähriges Be-
stehen! Mit einer gut besuchten und enga-
gierten Mitgliederversammlung sind wir voller 
Tatendrang in dieses Jubiläumsjahr gestartet. 
Dieses beeindruckende Jubiläum ist nicht nur 
Anlass zur Freude, sondern auch ein Moment, 
um innezuhalten und stolz auf das Erreichte 
zurückzublicken. 

Seit unserer Gründung im Jahr 1950 hat 
sich unser Verein stetig weiterentwickelt und 
ist heute eine feste Größe in der Gütersloher 
Sportlandschaft. Dies wäre ohne das Enga-
gement unserer Mitglieder, Trainer, Ehrenamt-
lichen und Unterstützer nicht möglich gewe-
sen.

Das Jahr 2025 wird ganz im Zeichen unseres 
Jubiläums stehen. Freuen wir uns auf zahlrei-
che sportliche und festliche Veranstaltungen, 
die unser Vereinsleben bereichern und die 
Gemeinschaft stärken. Zu den Höhepunkten 
zählen:

•	 Der große Festakt, bei dem wir gemeinsam 
auf 75 Jahre Vereinsgeschichte zurück-
blicken und in feierlichem Rahmen diesen 
besonderen Meilenstein würdigen. Vielleicht 
dürfen wir dabei sogar unser 3.000. Mit-
glied begrüßen – ein eindrucksvoller Be-
weis für das Wachstum und die Attraktivität 
unseres Vereins!

•	 Das Sportfest mit Festzelt, das Jung und Alt 
zusammenbringt und den sportlichen Geist 
unseres Vereins in den Mittelpunkt stellt.

•	 Ein Ehrenamtstag, an dem wir all jenen dan-
ken, die mit ihrer freiwilligen Arbeit unseren 
Verein am Leben halten. Ohne sie wäre vie-
les nicht möglich!

S
SV

1950

Vorwort

Auch sportlich hat unser Jubiläumsjahr viel zu 
bieten: Unsere Mannschaften sind bereits viel-
versprechend in die Saison gestartet, und wir 
dürfen optimistisch sein, dass wir vielleicht mit 
der ein oder anderen Meisterschaft das Jahr 
krönen können.

Lasst uns dieses besondere Jubiläum ge-
meinsam feiern mit Leidenschaft, Teamgeist 
und Freude am Sport. Ich lade euch herzlich 
ein, an unseren Veranstaltungen teilzuneh-
men, mitzuwirken und das Vereinsleben aktiv 
mitzugestalten. Auf ein unvergessliches Jahr!

Mit sportlichen Grüßen,

Volker Stickling
1.Vorsitzender
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B-Juniorinnen können sich auch überkreislich sehen lassen!

In der letzten Ausgabe des Vereinsmagazins be-
richteten wir bereits über den Triumph unserer 
B-Juniorinnen im Kreispokal. Damit qualifizierten 
sie sich für die Teilnahme am Westfalenpokal. 
Noch im Dezember stand das erste Westfalen-
pokalspiel an. Zu Gast waren die Juniorinnen 
der SpVgg Langenhorst-Welbergen (bei Ocht-
rup), die eine Liga höher – in der Bezirksliga – 
spielen. Unbeeindruckt von ihren Gegnerinnen 
sorgten Hanna Sophia und Helena mit ihren 
Toren für einen 2:0-Sieg und den Einzug in die 
zweite Runde des Westfalenpokals.
Auch in der zweiten Runde sollten die Gegne-

rinnen wieder aus der Bezirksliga kommen. So 
reisten am ersten Märzwochenende die Junio-
rinnen der SF Sümmern nach Spexard. Bei küh-
len Temperaturen und Nebel vergaben unsere 
Mädels einige Torchancen. Die Spielerinnen der 
SF Sümmern hingegen nutzten ihre Chancen, 
sodass es zur Halbzeit 0:2 stand. Nach der 
Halbzeit erhöhten die Gäste erst auf 0:3 bis 
Alicia-Joline in der 68. Minute endlich für Spe-
xard einnetzte. Am Ende reichte es jedoch nicht 
mehr dafür, den Rückstand aufzuholen.
Mädels, wir sind unfassbar stolz auf Euch und 
Eure Leistungen! Macht weiter so!
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Ab sofort ziert das Logo der Firma Strenge 
das Outfit unserer E2-Jugend. Wir bedanken 
uns ganz herzlich für das großzügige Enga-
gement und auch bei Frank Bettenworth, der 
diese Partnerschaft ermöglicht hat.
Wir freuen uns auf eine erfolgreiche Zusam-
menarbeit und unsere Jungs und Mädels auf 

Neuer Sponsor der E2-JugendNeuer Sponsor der E2-Jugend

die Teilnahme am Strenge Cup 2025/26!
Foto: hinten von links: 
Eddi, Max, Jona, Mauritz, Leon, Mattis, Lu-
kas, Lotti. 
Vorne von links: Coach Oktay Sali, Mira, Lia, 
Carl, Emre, Luan, Amélie, Nia und Volker Maier. 
Es fehlt: Erdjan.
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Tönnies gewinnt das 19. Firmenturnier

Nach 2012 und 2015 konnte sich das 100% 
Team Tönnies am 08.02.25 zum dritten Mal den 
Turniersieg erspielen. In einem spannenden Fi-
nale setzte sich das Team aus Rheda-Wieden-
brück mit 3 zu 1 gegen den Sieger von 2019, die 
Firma Hörmann, durch. Den dritten Platz sicher-
te sich PreZero im 9-Meter-Schießen gegen den 
Lokalmatador Hermann Peitz.

Neben dem Wanderpokal gab es für die sieg-
reiche Mannschaft einen Gutschein für die All In 
Soccerhalle in Gütersloh. Geehrt wurden nach 
dem Turnier noch die besten Torschützen, der 
beste Torwart und der beste Spieler – alle freuten 
sich über einen Gutschein von Sport Wecken-
brock aus Marienfeld.

In den Vorrundengruppen A und B konnte sich 
bei der ersten Teilnahme direkt die beiden Teams 
von Provinzial Destanovic, Fellner & Mundt 
(Gruppensieger A) sowie ash (Gruppenzweiter 

B) für das Viertelfinale qualifizieren, gemeinsam 
mit Bio-Circle und der Titelverteidiger Craemer 
(als Gruppensieger B mit grandiosen 21 zu 0 
Toren). Der Sieger des Jahres 2020, Strenge, 
die Firmen Husemann, Kompotherm (nach lang-
jähriger Abstinenz mal wieder dabei) und heroal 
haben den Sprung in die Vorschlussrunde leider 
nicht geschafft.

Die Gruppen C und D starteten dann um 13 Uhr 
in das Turnier. PreZero und Hörmann setzen sich 
in der Gruppe C gegen Miele und ITV Pneumatik 
durch. An dieser Stelle ein großes Dankeschön 
an das Team von ITV, das kurzfristig für die aus-
gefallene Mannschaft von RT Lasertechnik ein-
gesprungen ist. In der Gruppe D schafften es 
Tönnies und Hermann Peitz, sich für das Viertel-
finale zu qualifizieren. Blome (aus Bad Wünnen-
berg mit der weitesten Anreise) die Spielgemein-
schaft Rüterbories, Zauberwerk, Kaya & Gabriel 
konnte die beiden nicht gefährden.

Die Gewinnermannschaft: Razvan Slavu, Husein Bayhan, Basygit Soner, Michael Kowalski, Alexandru Tilica, Robert Nicolae-
scu, Deribi Ayoub, Stefan Ionut, Alex Ghioculet – Betreut von Emir Selimovic, Ansprechpartner Markus Cilgin.
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Manuel Gottsleben

0 52 41  / 70 47 414      info@shk-gottsleben.de

Vogesenweg 2, 33332 Gütersloh-Spexard

www.shk-gottsleben.de

SSaanniittäärr                   HHeeiizzuunngg KKlliimmaa

Meisterbetrieb

Von den Viertelfinalspielen waren drei eine 
recht klare Angelegenheit: Provinzial Desta-
novic, Fellner & Mundt – Hörmann 0:2, Pre-
Zero – ash 6:0 und Tönnies – Bio-Circle 6:2. 
Spannend bis zur letzten Sekunde war das 
Duell zwischen Craemer und Hermann Peitz. 
Entschieden wurde das Spiel kurz vor Schluss 
durch einen 9-Meter für Hermann Peitz.

In den beiden Halbfinals wurde es nicht weni-
ger aufregend. Konnte sich Hörmann kurz vor 
Schluss mit einem Doppelpack den Einzug ins 
Halbfinale gegen Hermann Peitz sichern (3:1), 
musste Tönnies über das 9-Meter-Schießen 
gegen PreZero (5:4). Im 9-Meterschießen 
konnte sich PreZero gegen Hermann Peitz 
durchsetzen (3:1).

Das Finale war ebenfalls hart aber fair um-
kämpft. Bei Hörmann machten sich die verlet-
zungsbedingten Ausfälle bemerkbar. Tönnies 

spielte geschickt und gut. Ein Weitschuss ins 
leere Tor besiegelte dann den 3 zu 1 Sieg für 
das “100% Team Tönnies”.
Wir gratulieren den Siegern herzlich und freu-
en uns, dass wir in diesem Jahr wieder ein fai-
res und spannendes Turnier erleben durften.

Vielen Dank an die teilnehmenden Mann-
schaften und Fans!

Apropos Fans: Den Gutschein über 30-Liter 
Krombacher Pils ergatterten sich die Fans von 
Hermann Peitz!
Ein großes Dankeschön geht ebenfalls an die 
vielen fleißigen Helfer, die Schiedsrichter und 
alle, die zum Erfolg dieses Turniers beigetra-
gen haben!
Wir freuen uns auf die 20ste Auflage des Fir-
menturniers im Frühjahr 2026 – Einladungen 
werden im Herbst verschickt!
� Alle Infos unter https://firmenturnier.de

Die besten Torschützen:
Robert Nicolaescu (Tönnies) und Max 
Tepe (PreZero) – beide 10 Tore 

Bester Spieler:
Tim Sautmann (PreZero)

Bester Torwart:
Elvis Bilalic (PreZero)
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Winter heißt Hallenturniersaison

Unsere F-Junioren haben in diesem Winter 
kein Turnier ausgelassen. Beim 2. Volksban-
kencup des TuS Bardüttingdorf Wallenbrück 
spielten sie gegen den VfL Theesen, TuS Quel-
le, TuS 08 Senne und den VfR Wellensiek und 
gewannen alles.
Beim U9-Hallenturnier des SC Verl hingegen 
waren auch stärkere Gegner wie zum Beispiel 
der Nachwuchs von Werder Bremen oder 
Hannover 96 vertreten. Hier spielten unsere 
jungen Spechte 2:0 gegen RW Vellern, 1:2 
gegen SV Werder Bremen, 3:0 gegen FC Gü-
tersloh, 0:1 gegen SC Verl, 2:0 gegen SV Bra-
ckel, 2:1 gegen BW Gütersloh.
Bei der Hallenkreismeisterschaft sicherten sie 
sich mit 10 Punkten und 18:0 Toren den ersten 
Platz und somit den großen Pokal. Herzlichen 
Glückwunsch, Jungs! Wir verfolgen mit Freude 
Eure Leistungen und Eure Entwicklung.

Neben vielen Turnieren, an denen unsere Ju-
gendmannschaften teilgenommen haben, hat 
unsere Jugendabteilung rund um Jugendleiter 
Stefan Lawrenz insgesamt 14 Turniere von der 
G-Jugend bis zur C-Jugend und dem traditio-
nellen internen Hallenturnier ausgerichtet. An 
dieser Stelle möchten wir einen ganz großen 
Dank an Stefan, an all seine Helferinnen und 
Helfer und auch an alle Eltern, die während der 
Turniere Dienst in der Cafeteria übernommen 
haben, ausprechen! Ohne Euch wäre es nicht 
möglich den Kindern und Jugendlichen so ein 
tolles Programm bieten zu können!

Sieger des traditionellen internen Fussballtur-

niers sind übrigens die Alten Herren gewor-
den, die spielerisch überzeugen konnten und 
im Endspiel unsere 2. Herrenmannschaft be-
siegen konnten.

Die „großen“ Spechte – unsere Herren – ließen 
es sich nicht nehmen, im Winter ihr Können 
im Hallenfussball unter Beweis zu stellen. Los 
ging es mit dem Christmas Cup 2024 in Verl, 
der in acht Gruppen à vier Mannschaften aus-
getragen wurde. Trotz einer 2:4-Niederlage 
gegen den Bezirksligisten FC Kastrioti Stu-
kenbrock, überstanden unsere Spechte die 
Vorrunde souverän mit einem 4:0 Sieg gegen 
Aramäer Harsewinkel und einem 3:1 gegen 
den aktuellen Bezirksligaspitzenreiter Türkgü-
cü Gütersloh. Im Achtelfinale wartete mit SuK 
Canlar Bielefeld ein weiterer Bezirksligist. Am 
Ende stand ein 4:3-Sieg und der Einzug ins 
Viertelfinale. Das Viertelfinale sollte dann ein 
echter Kracher werden. Der Gegner: Niemand 
geringeres als die Reserve des SC Verl. Im 
Spiel gegen den Oberligisten nutzten unse-
re Jungs leider ihre Führungschancen nicht, 
sodass es lange nach einem ausgeglichenen 
Spiel aussah. Die individuelle Klasse und spie-
lerische Stärke der Verler machte jedoch am 
Ende den Unterschied, sodass unsere Jungs 
mit einer 2:4-Niederlage im Viertelfinale aus-
schieden. Einziger Trost: SC Verl II gewann am 
Ende auch das gesamte Turnier.

Beim Hohenfelder Cup in Wiedenbrück sah 
der Turniermodus etwas anders aus. Gestartet 
wurde in vier Vorrundengruppen, aus denen 
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jeweils die zwei besten Mannschaften in einer 
Zwischenrunde gegen die besten Mannschaf-
ten der anderen Vorrundengruppen spielten. 
Die vier besten Mannschaften der Zwischen-
runde qualifizierten sich dann für das Halbfi-
nale. Unsere Spechte starteten mit folgenden 
Vorrundenergebnissen in das Turnier und er-
reichten somit die Zwischenrunde: 4:1-Sieg 
gegen FC Sürenheide, 5:2-Sieg gegen VfL 
Rheda, 1:6-Niederlage gegen SC Verl U21. 
Im ersten Spiel der Zwischenrunde wartete 
mit dem SV Avenwedde direkt ein Landesligist 
auf unsere Jungs. Das Ergebnis: Immerhin ein 
4:4-Unentschieden. Die anderen beiden Spie-
le der Zwischenrunde sollten dann nicht mehr 
so erfolgreich laufen: Türkgücü Gütersloh 
rächte sich für die Schmach beim Christmas 
Cup und gewann gegen unsere Jungs 2:5 und 
gegen Tur Abdin Gütersloh war die Luft dann 
endgültig raus – Endstand 3:3 und somit kurz 
vorm Halbfinale ausgeschieden.

Die 17. Sparkassen-Hallenstadtmeister-
schaften wurden in diesem Jahr vom 1. FC 

Isselhorst in der Sporthalle der Geschwister-
Scholl-Realschule ausgerichtet. In der Vorrun-
de trafen unsere Spechte zum dritten Mal in 
der Halle auf Türkgücü Gütersloh. Bei diesem 
Turnier ging die Begegnung mit einem 5:3-
Sieg zuende. Darauf folgen eine 1:3-Nieder-
lage gegen Aramäer Gütersloh, ein 5:0-Sieg 
gegen SCE Gütersloh, ein 5:2-Sieg gegen Tur 
Abdin Gütersloh und eine knappe 3:4-Nieder-
lage gegen FC Gütersloh. Damit qualifizierten 
sich unsere Jungs für die Zwischenrunde am 
darauffolgenden Sonntag. In der Zwischen-
runde reichten ein 6:3-Sieg gegen DSC Gü-
tersloh, eine 2:3-Niederlage gegen Türkgücü 
Gütersloh und ein 5:5 gegen BW 98 Güters-
loh für den Einzug ins Halbfinale. Dort hieß der 
Gegner erneut FC Gütersloh. Der FCG ließ im 
Halbfinale leider nichts anbrennen und verwies 
unsere Jungs mit einer 0:6-Niederlage in das 
Neunmeterschießen um Platz 3, in dem – wer 
auch sonst? - wieder einmal Bezirksligaspit-
zenreiter Türkgücü Gütersloh wartete. Türkgü-
cü behielt hier die Nerven und entschied das 
Neunmeterschießen mit 4:5 für sich.

23

Trainingszeiten Hallensportarten

Volleyball

Mo Josefschule Damen
Di Spexarder Sporthalle Jugendliche U-18 und U-20
Fr Spexarder Sporthalle U-14, U-16 und U-18

20.00 - 22.00
17.00 - 19.00
18.00 - 20.00
20.00 - 22.00 Spexarder Sporthalle Damen + Herren

Badminton

Mo Spexarder Sporthalle Jugend Rike Wittenbrink und 
Stefanie Hüneburg

Di Spexarder Sporthalle Senioren Hobby- und Freizeitspieler

Ulrike Wendlandt

Spexarder Sporthalle Senioren Mannschaftstraining Holger Manthey
Fr Spexarder Sporthalle Senioren Hobby- und Freizeitspieler Jörg Sommer

Spexarder Sporthalle Senioren Holger Manthey

17.00 - 19.00

19.00 - 22.00
20.00 - 22.00
20.00 - 22.00
20.00 - 22.00
18:00 - 20:00 Spexarder Sporthalle Jugend Rike Wittenbrink und 

Stefanie Hüneburg

Tischtennis

Mo Edith-Stein-Schule Alle Mannschaften Ralf Blomberg
Mi Spexarder Sporthalle Alle Mannschaften Ralf Blomberg

Spexarder Sporthalle Jugend und Schüler Sebastian Kebekus
Do Josefschule Alle Mannschaften + Spielbetrieb Ralf Blomberg

Josefschule Jugend und Schüler Philipp Kandler
Fr Josefschule Alle Mannschaften + Spielbetrieb Ralf Blomberg

19.30 - 22.00
20.00 - 22.00
17:30 - 19:30
19.30 - 22.00
17:30 - 19:00
19.30 - 22.00
17.00 - 19.30 Josefschule Spielbetrieb Sebastian Kebekus

Jörg Sommer

Ulrike Wendlandt

Ulrike Wendlandt
Andreas Wendlandt
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Fussball – Grünschnittaktion der Gehfussballer

Beim Training sind unsere Gehfuss-
baller an eine angenehm temperierte 
Halle gewöhnt, aber auch bei winter-
lichen Temperaturen und Bodenfrost 
sind sie zu Höchstleistungen fähig. 
Im Februar hat die Truppe von Ulrich 
Wittenbrink mit einer Grünschnittak-
tion dafür gesorgt, dass die Grün-
flächen rund um unseren Hauptplatz 
von totem Gehölz und Laub befreit 
worden sind. Vielen Dank an alle 
ehrenamtlichen Helfer, die an dieser 
vorbildlichen Aktion beteiligt gewe-
sen sind! Jetzt kann die Rückrunde 
kommen.

1. Herren, ab Jahrgang 2006 und älter

Dienstag 20:00 - 22:00 Uhr Carl-Miele-Berufskolleg Ralf Holtmann
Donnerstag 20:30 - 22:00 Uhr Sporthalle Spexard 0151 - 15063921

2. Herren, ab Jahrgang 2006 und älter

Freitag 20:00 - 22:00 Uhr Sporthalle Städt. Gymnasium Bettina Milikic
    01590 - 4896631
Damen, ab Jahrgang 2007 und älter

Montag 20:00 - 21:30 Uhr Spexard Gerd Förster
Mittwoch 20:00 - 21:30 Uhr Carl-Miele-Berufskolleg 0159 - 02456772

Männliche B-Jugend 1, Jahrgang 07/08

Montag 18:00 - 20:00 Uhr Sporthalle B Gymnasium Stefan Schneidt
Dienstag 18:00 - 19:30 Uhr Sporthalle Isselhorst 01590 - 5255189
Donnerstag 18:30 – 20:00 Uhr Reinhard-Mohn-Berufskolleg

Männliche B-Jugend 2, Jahrgang 07/08

Montag 18:00 - 20:00 Uhr Sporthalle B Gymnasium Stefan Schneidt
Dienstag 18:00 - 20:00 Uhr Carl-Miele-Berufskolleg 01590 - 5255189

Männliche C-Jugend 1 & 2, Jahrgang 09/10

Dienstag 18:00 - 20:00 Uhr Carl-Miele-Berufskolleg Marian Hawrylo
Donnerstag 17:00 - 18:30 Uhr Reinhard-Mohn-Berufskolleg 01516 7830639

Weibliche C-Jugend, Jahrgang 09/10

Donnerstag 17:00 - 18:30 Uhr Sporthalle Spexard Linus Himmelmeier
    0176 - 56054807
Männliche D-Jugend 1 & 2, Jahrgang 11/12

Mittwoch 17:30 - 19:00 Uhr Sporthalle Spexard Ioannis Grigoriadis
Freitag 16:30 - 18:00 Uhr Sporthalle Spexard 0157 - 76431171

gem. E-Jugend 1 & 2, Jahrgang 13/14

Mittwoch 17:00 - 18:30 Uhr Sporthalle Schulzentrum Ost Tabea Reckeweg
    0160 - 92373263
Minis, Jahrgang 15 und jünger

Freitag 14:30 - 16:00 Uhr Sporthalle Josefschule Christiane Offel
    0157 - 32504714

19

LLiinnnneennkkaammpp
w

Tel.: 0 52 41 - 70 83 40
Fax: 0 52 41 - 70 83 39
www.zweirad-linnenkamp.de
zweirad-linnenkamp@web.de

Inh. Jürgen Hornischer
Neuenkirchener Str. 224
33332 Gütersloh

Verkauf  •  Werkstatt  •  Ergonomie  •  Meisterbetrieb

Satteldruckmessung
Computergesteuerte

Ergonomieberatung

Traininingszeiten Handball



11

Fußball

1901-2021 
120 Jahre Ihr Mobilitätspartner 
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Fußball – Trainingszeiten und Trainer 2024/25

Team Jahrg. Trainingstage Trainingszeiten Trainer Telefon
A1 06/07 Dienstag 19:00 - 21:00 Uhr Nils Gürtler 0176-95356043

Donnerstag 19:00 - 21:00 Uhr Guido Rodehutskors 0152-29589523

B 08/09 Montag 19:00 - 21:00 Uhr Muhammed Dökmeci 0176-61002179
Mittwoch 19:00 - 21:00 Uhr
Freitag 19:30 - 21:00 Uhr

C 10/11 Montag 17:30 - 19:00 Uhr Mohammed Hadama 0159-01649590
Mittwoch 17:30 - 19:00 Uhr

D1 12/13 Dienstag 17:30 - 19:00 Uhr Antonio Lanzieri 0176-73223086
Donnerstag 17:30 - 19:00 Uhr Nevio Lanzieri 0176-44255833

D2 12/13 Dienstag 17:30 - 19:00 Uhr Andreas Cicek 0176-43821046
Donnerstag 17:00 - 18:30 Uhr Adriano Gianfaldone 0172-3145340

D3 12/13 Dienstag 17:30 - 19:00 Uhr Luca Lanzieri 0152-01706587
Donnerstag 17:30 - 19:00 Uhr Florian Woitczyk 0176-41297353

E1 14/15 Dienstag 16:30 - 18:00 Uhr Melke Begic 0179-7943429
Freitag 16:30 - 18:00 Uhr Dennis Maniurka 0160-5394216

E2 14/15 Montag 16:30 - 18:30 Uhr Volker Meier 0178-5894612
Donnerstag 16:30 - 18:30 Uhr Oktay Sali 0171-4149230

E3 14/15 Montag 17:30 - 19:00 Uhr Mladen Sternad 0176-31692783
Mittwoch 17:30 - 19:00 Uhr

E4 14/15 Dienstag 16:00 - 17:30 Uhr Daniel Mertens 0160-90994760
Freitag 16:00 - 17:30 Uhr Muzaffer Yavuz 0152-01775506

Oktay Kocak 0151-16708651

E5 2016 Dienstag 17:00 - 18:30 Uhr Dejan Safaric 0176-32301685
Freitag 16:15 - 17:45 Uhr Abjar Ishak 0176-70395460

F1 2016 Dienstag 17:00 - 18:30 Uhr Marko Raschdorf 0151-54742715
Freitag 16:15 - 17:45 Uhr Pascal Brinkmann 0175-3275918

F2 16/17 Dienstag 17:00 - 18:30 Uhr Nils de Carnee 0151-12732176
Freitag 17:00 - 18:30 Uhr Yeray Arcos Trigo 0162-9897980

Kim André Kochtokrax 0170-2833095

G1 18/jü Dienstag 17:00 - 18:00 Uhr Willi Hirsch 0162-9206921
Donnerstag 17:00 - 18:00 Uhr Marcel Celik 0173-7739677

Farid Zaina 0176-64848454

G2 18/jü Montag 17:00 - 18:00 Uhr Christian Bartel 0171-4698789
Mittwoch 17:00 - 18:00 Uhr Maik Strickmann 0157-37550072

Tom Zschocke 0171-7568150

Mädchen C+B Montag 18:00 - 19:30 Uhr Jana Drücker 0176-36769931

Freitag 18:00 - 19:00 Uhr Jens Brinktrine 0151-55150845

Andre Roggenkamp 0160-6375140
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Team Jahrg. Trainingstage Trainingszeiten Trainer Telefon
TW Akademie Mo.-Fr. 17:30 - 19:00 Uhr Elmar Pojskic 0162-5927663

Elis Pojskic 01520-1433128

1. Senioren Dienstag 19:00 - 20:30 Uhr Marc Hunt 0172-8876547
Donnerstag 19:00 - 20:30 Uhr Oliver Eichstädt 0170-2944399
Freitag 18:30 - 20:00 Uhr Tomas Wullengerd 0175-2012630

Matthäus Wieckowicz 0176-24009713
David Jedra 0172-5198217

2. Senioren Dienstag 19:00 - 20:30 Uhr Michael Strothmann 0176-31493557
Freitag 19:00 - 20:30 Uhr Rene Riewenherm 0151-61080668

Damen Elmar Kleinebrummel 0171-7110904

Gehfußball Donnerstag (Halle) 18:00 - 19:00 Uhr Ulrich Wittenbrink 05241-46119

Alte Herren Ü32 Montag 18:30 - 21:00 Uhr Michael Essers 0171-6229909
Ü32/Ü40 Donnerstag 18:30 - 21:00 Uhr Michael Essers 0171-6229909
Ü50 Donnerstag 18:30 - 21:00 Uhr Frank Schwarze 0171-8348979

Ansprechpartner Telefon
Jugendleiter Stefan Lawrenz 0157-85027998
Fußballobmann Gregor Stycz 0176-83240996
Alte Herren Markus Düspohl 0170-5231565
Spielbetrieb Rolf Sommer 05241-57498
Schiedsrichter Markus Westhoff 0176-50208227

13

ELEKTRONIKER (M/W/D)

www.elektro-grote.de

Handball

- Unsere Handball-Minis beim TBV Lemgo Lippe -

Ein ganz besonderes Event gab es im Oktober 
für unsere Minis. Sie durften beim Bundesliga-
Spiel zwischen dem TBV Lemgo Lippe und dem 
SC DHfK Leipzig (Endstand 22:28) gemeinsam 
mit den Profis aus Lemgo Lippe einlaufen.
Die Kinder rund um die Trainerin und Vorstands-
vorsitzende der Handballabteilung  Christiane 
Offel hatten sichtlich viel Spaß! Leider gab es keinen Sieg für Lemgo Lippe, dennoch 
wird das Erlebnis noch lange in den Köpfen unserer Minis bleiben.
Danke an den TBV Lemgo Lippe, dass ihr dem SV Spexard und vor allem den Kindern  
dies zum wiederholten Male ermöglicht habt!
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Handball

Riesentrubel in Spexard! 
Das Mini-Spielfest des SV Spexard sorgte für Begeisterung 
und strahlende Gesichter bei den jungen Handball-Talenten

Am Sonntag, den 08.12.2024, fand das jähr-
liche Minispielfest des SV Spexard in unserer 
Sporthalle in Spexard statt. Pünktlich um elf Uhr 
füllte sich die Halle mit den Nachwuchshand-
ballern und den zahlreich erschienenen Eltern 
und Großeltern zum zuschauen und anfeuern. 
Neben dem SV Spexard nahmen auch die SG 
Neuenkirchen/Varensell, Union 92 Halle 2, HSG 
Rietberg-Mastholte 2 und die HSG Werther/
Borgholzhausen 2 teil. Vertreten waren dabei 
sowohl Anfänger- als auch Fortgeschrittenen-
mannschaften der Minis. Der SV Spexard stellte 
gleich zwei Teams eines in jeder Klasse.

In vielen spannenden Spielen konnten sich 
die Nachwuchsteams aus dem Kreis mit tol-
len Angriffen und Doppelpässen zum geg-
nerischen Tor durchspielen. Den Jungs und 
Mädchen gelangen viele schöne Tore und die 
Torhüter konnten sich das ein oder andere 
Mal mit tollen Paraden unter Beweis stellen. 
Die Begeisterung bei den Kleinen war spür-
bar groß.
Jede Menge Zuschauer feuerten die Kinder 
begeistert an. Und auch in den Spielpausen 
wurde es nicht langweilig, schließlich konnten 
die Spielerinnen und Spieler auf einem Turn-
parcours ihre Geschicklichkeit beweisen oder 
sich in der Cafeteria stärken. 
Bei der anschließenden Siegerehrung  erhielt 
jedes Kind eine Urkunde und Süßigkeiten als 
Erinnerung und Belohnung für die Teilnahme. 
Ein toller Tag nahm so ein schönes Ende,
glücklich und mit einer großen Begeisterung 
für den Handballsport ging es anschließend 
für die Kinder nach Hause.
Ein großer Dank der Organisatoren für dieses 
gelungene Spielfest geht an die vielen Aufbau-
helfer, Fotografen, Schiedsrichter und unsere 
tollen Eltern. 

Wenn man sich auf einen starken
Partner verlassen kann. Wir lieben
Fußball. Daher fördern wir Vereine und
den Mannschaftsgeist in der Region.
 
Mehr erfahren Sie unter:
sparkasse-grv.de

Spiel machen 
ist einfach. 

A5 Anz Fussball.qxp_Layout 1  06.12.22  12:26  Seite 1
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Handball

Wenn man sich auf einen starken
Partner verlassen kann. Wir lieben
Fußball. Daher fördern wir Vereine und
den Mannschaftsgeist in der Region.
 
Mehr erfahren Sie unter:
sparkasse-grv.de

Spiel machen 
ist einfach. 
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Handball

SV Spexard erstarkt und kann weiter auf Kim Sörensen setzen:
Ehrliche Arbeit und neue Strukturen für eine 
erfolgreiche Zukunft in Jugend und Herren

Die Handballabteilung des SV Spexard freut 
sich bekannt zu geben, dass Kim Sörensen ab 
der kommenden Saison als Trainer der ersten 
Herrenmannschaft fungieren wird. Sörensen, 
der bereits seit Anfang 2024 im Verein tätig ist, 
bringt eine beeindruckende Trainerlaufbahn 
mit, die ihn weit über die Grenzen Güterslohs 
hinaus bekannt gemacht hat. Unter anderem 
trainierte er bereits eine Frauenmannschaft 
in der dritten Bundesliga beim TV Verl sowie 
die ehemaligen Verbandsliga-Herren der HSG 
Gütersloh.

Strukturierte Planung und Weichenstellung
Die Entscheidung für Sörensen und sein En-
gagement bei der ersten Herrenmannschaft 
wurde in enger Zusammenarbeit zwischen 
dem bestehenden Handballvorstand und den 
beiden zum SV Spexard zurückgekehrten Fe-
lix Hoffmann und Patrick Brunnert getroffen, 
die aktuell interimsweise als sportliche Leitung 
tätig sind. Zudem hat sich der Gesamtvor-
stand des SV Spexard klar für die weitere Zu-
sammenarbeit mit Sörensen positioniert und 
sich aktiv für die Vertragsverlängerung einge-
setzt. Sein bisheriger Vertrag, der Ende März 

ausgelaufen wäre, wurde somit fortlaufend 
verlängert. Damit schafft der Verein eine so-
lide Basis, um strukturiert zu planen und so-
wohl den Herrenbereich als auch die gesamte 
Handballabteilung gezielt weiterzuentwickeln.
Neben seinem Engagement in der ersten Her-
renmannschaft wird Sörensen auch weiterhin 
im Jugendbereich tätig sein und sich beson-
ders um die männliche C-Jugend kümmern. 
Damit bildet er zukünftig nicht nur eine wich-
tige Stütze für das Herrenteam, sondern wei-
terhin auch für die Nachwuchsförderung der 
Spexarder Handballer.

Rückkehr von Brunnert und Hoffmann: 
Unterstützung für die gesamte Abteilung
Felix Hoffmann und Patrick Brunnert sind 
nach einer rund zweijährigen Auszeit beim SV 
Spexard, in der sie sich der HT SF Senne an-
geschlossen hatten - Brunnert als Trainer und 
Hoffmann als Spieler -, nun zurückgekehrt. 
Mit ihrer Rückkehr möchten sie Marion Heit-
feld und Bettina Milikic in ihrer Arbeit für die 
Handballabteilung unterstützen und neue Im-
pulse setzen. Besonders Brunnert, der bereits 
eine lange Historie als Abteilungsleiter der 
Spexarder Handballer hat, bringt wertvolle Er-
fahrung mit.

Neuzugänge und Zukunft 
der ersten Herrenmannschaft
Auch personell gibt es bedeutende Ver-
änderungen innerhalb der ersten Herren-
mannschaft. Das Team befindet sich auf 
einem guten Weg, den Klassenerhalt in der 
1. Kreisklasse doch noch zu sichern. Durch 
den Rückzug der HSG Gütersloh konnte die 
Mannschaft mehrere Neuzugänge verbuchen, 
die zukünftig eine wertvolle Unterstützung 
darstellen sollen. Diese Entwicklungen stär-
ken nicht nur die erste Herrenmannschaft, 
sondern auch die gesamte Herrenabteilung 
des SV Spexard.

Von links nach rechts: Patrick Brunnert, Felix Hoffmann, Kim 
Sörensen, Bettina Milikic, Marion Heitfeld, Alexander Nolting
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Rolltore • Fertigkästen
E-Motoren • Außenrollladen

Markus Westerbarkei
Inhaber & Geschäftsführer

Am Ölbach 34

33334 Gütersloh - Spexard

Tel:  0 52 41 - 4 91 59
westerbarkei-rollladenbau@web.de

ROLLLADENBAU

Westerbarkei

Handball
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Fernseher -  Audio -  Sat-Antennen 
Kabelanschluß - Telefon - Beschallung 
Computer - Netzwerk - Kaffeeautomaten

Wieksweg 35 • 33378 Rheda-Wiedenbrück
Tel. 05242/981000

info@hollenhorst-service.de
www.hollenhorst-service.de

Tel. 0 52 44 - 90 66 86
info@hartkaemper-vorbeck-bausanierung.de

Mit den neuen Verstärkungen und weiteren 
laufenden Gesprächen wird sich das Team zur 
kommenden Saison mit einem neuen Gesicht 
präsentieren. „Unser Ziel ist die Rückkehr zu 
unseren besten Zeiten“, erklärt Brunnert. Da-
mit spielt er auf die erfolgreiche Phase unter 
dem damaligen Trainer Matthias Wieling an, 
als der SV Spexard nur knapp den Aufstieg in 
die Bezirksliga verpasste.

Neustart für die Handballabteilung
Die Handballabteilung des SV Spexard blickt 
nicht nur mit großer Vorfreude auf die kom-

mende Saison unter ihrem neuen Herrentrai-
ner Kim Sörensen, sondern erhofft sich durch 
das neue Vierergespann aus Felix Hoffmann, 
Patrick Brunnert, Marion Heitfeld und Bettina 
Milikic frischen Wind für den Wiederaufbau 
der gesamten Abteilung. Dieser war dringend 
notwendig geworden, nachdem die Handball-
abteilung durch die Abwanderungswelle An-
fang 2024 erheblichen Schaden genommen 
hatte.
Mit dieser neuen Konstellation und einem kla-
ren sportlichen Konzept möchte der SV Spe-
xard wieder an alte Erfolge anknüpfen. 

35

Jetzt Schiedsrichter 

werden und für den 

nächsten Lehrgang 

anmelden.
Ansprechpartner

beim SV Spexard:
Markus Westhoff 

Tel. 01 76 50 208 227

Offene Stellen
in unserem SV Spexard

Du interessierst Dich für den SVS? Du 
möchtest Dich aktiv in unserem Sportverein 
engagieren? Und dir eventuell nebenbei noch 
etwas dazu verdienen?

Dann bist Du bei uns genau richtig!

Aktuell suchen wir noch Unterstützung in den folgenden Bereichen:

-  im Jugendfußball:Übungsleiter/in
 Betreuung einer Jugendmannschaft

-  Pflege und Instandhaltung der AußensportanlagePlatzwart/in:
 samt Sportgeräten wie bspw. Tore

-  der Fußballabteilung:Materialwart/in
 Organisation des Spielmaterials
 (Trainingsmaterial, Mannschaftsausrüstung usw.)

S
SV

1950

Sollte dich eine der Stellen inter-
essieren, melde dich gerne bei 
unserem ersten Vorsitzenden Volker 
Stickling (Mobil: 0172-2920269)
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Trainingszeiten Handball

1. Herren, ab 17 Jahren
Dienstag 20:00 - 22:00 Uhr Sporthalle

Carl-Miele-Berufskolleg
Lars-Heiko Holtmann
0151-65122197

2. Herren, ab 17 Jahren
Freitag 20:00 - 22:00 Uhr Sporthalle C 

Städt. Gymnasium
Bettina Milikic
01590-4896631

Damen, ab 16 Jahren
Montag
Donnerstag

20:00 - 21:30 Uhr
20:00 - 22:00 Uhr

Sporthalle Spexard
Sporthalle Spexard

Jörg Leukel
0163-9276764

D-Jugend 1 & 2, Jahrgang 2012/ 2013
Montag

Donnerstag

Freitag

17:30 - 19:00 Uhr

17:30 - 19:00 Uhr

16:30 - 18:00 Uhr

Sporthalle B 
Städt. Gymnasium

Sporthalle
Reinhard-Mohn-Berufskolleg

Sporthalle Spexard

Kim Sørensen
0176-22797581

Kim Sørensen
0176-22797581

Ioannis Grigoriadis
0157-76431171

E-Jugend, Jahrgang 2014/ 2015
Mittwoch 17:00 - 18:30 Uhr Sporthalle Spexard Tabea Reckeweg

0160-92373263

Minis, Jahrgang 2016 und jünger
Freitag 14:30 - 16:00 Uhr Sporthalle Josefschule Sebastian Brandt 

0170-7087972

Der schnelle Weg zum grünen Garten

R&B Wullengerd oHG
Paderborner Str. 102 . 33335 Gütersloh . Telefon: 05209 919632

Finden Sie bei uns den idealen Rasen für Ihren Garten.
Premium Supina-Rasen . Sport- und Spielrasen . Landschaftsrasen

www.rollrasen-owl.de

Rollrasen
ab 1 m²
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Verein

Mitgliedsbeiträge SVS monatlich

Senioren (ab 18 Jahren)
Passiv 6,00 €
Aktiv Fußball, Handball 11,00 €
Aktiv Tischtennis, Badminton, Volleyball 11,00 €
Aktiv Turnen/Breitensport 8,00 €
Jugendabteilung Fußball, Volleyball, Handball
bis 14 Jahre 7,00 €
15 bis 18 Jahre 8,00 €
Jugendabteilung Tischtennis, Badminton
bis 14 Jahre 7,00 €
15 bis 18 Jahre 8,00 €
Jugendabteilung Turnen/Breitensport
bis 14 Jahre 5,00 €
15 bis 18 Jahre 5,00 €
Familienbeitrag
2 Erwachsene / 1 Kind 18,00 €
2 Erwachsene / 2 Kinder 22,00 €
Das dritte Kind und jedes weitere Kind sind beitragsfrei

Brockweg 108 | 33332 Gütersloh | Tel.: 0 52 41. 51 036
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Volleyball

Lara Kaplan hat es in den Regionalkader 
des Westdeutschen Volleyballverbandes geschafft

273 volleyballbegeisterte Mädchen spielten am 
Sonntag, 26.1.25 an fünf Standorten in NRW, 
aufgeteilt in den Bezirken: Nord, Ost, Ruhr, 
Westfalen-Süd und Rheinland, ihr erstes Sich-
tungsturnier in der Kreisauswahl.
Seit einigen Monaten trainieren die Spielerinnen 
des Jahrgangs 2011 und 2012, zusätzlich zu 
ihrem Training in den Heimatvereinen, in den 
Kreisauswahlen. In den Kreisauswahltrainings 

wurde sich u.a. auf das vorgegebene Box-
Spielsystem mit vier Spielerinnen auf dem 8 x 
8m großen Feld vorbereitet.
Unter Beobachtung der Landes- und Regio-
naltrainer kämpften die jungen Talente - in 43 
Teams - um jeden Punkt und begeisterten nicht 
nur die vielen mitgereisten Fans. „Die Spielerin-
nen und Trainer haben das vorgegebene Sys-
tem am Turniertag sehr gut umgesetzt, so dass 
ich bei den Spielen einen guten Eindruck über 
den aktuellen Leistungsstand bekommen konn-
te“, berichtet unser Landestrainer Patrick Fielker.
In den nächsten Tagen wird der Landestrainer 
gemeinsam mit seinem Trainer-Team die Spie-
lerinnen für die Regionaltrainings nominieren. 
Am 3. Oktober 2025 treten die Regionalkader 
traditionell beim Büdenbender-Turnier gegen-
einander an. Im Anschluss an das Turnier wird 
der neue WVV-Kader des Jahrgangs 2011/12 
bekannt gegeben.

Lara Kaplan (blaues T-Shirt Nr. 7)

Lara Kaplan hat es in den Regionalkader des Westdeutschen Volleyballverbandes geschafft. 

273 volleyballbegeisterte Mädchen spielten am Sonntag, 26.1.25 an fünf Standorten in NRW, 
aufgeteilt in den Bezirken: Nord, Ost, Ruhr, Westfalen-Süd und Rheinland, ihr erstes Sichtungsturnier 
in der Kreisauswahl. 

Seit einigen Monaten trainieren die Spielerinnen des Jahrgangs 2011 und 2012, zusätzlich zu ihrem 
Training in den Heimatvereinen, in den Kreisauswahlen. In den Kreisauswahltrainings wurde sich u.a. 
auf das vorgegebene Box-Spielsystem mit vier Spielerinnen auf dem 8 x 8m großen Feld vorbereitet. 

Unter Beobachtung der Landes- und Regionaltrainer kämpften die jungen Talente - in 43 Teams - um 
jeden Punkt und begeisterten nicht nur die vielen mitgereisten Fans. „Die Spielerinnen und Trainer 
haben das vorgegebene System am Turniertag sehr gut umgesetzt, so dass ich bei den Spielen einen 
guten Eindruck über den aktuellen Leistungsstand bekommen konnte“, berichtet unser Landestrainer 
Patrick Fielker. 

In den nächsten Tagen wird der Landestrainer gemeinsam mit seinem Trainer-Team die Spielerinnen 
für die Regionaltrainings nominieren. Am 3. Oktober 2025 treten die Regionalkader traditionell beim 
Büdenbender-Turnier gegeneinander an. Im Anschluss an das Turnier wird der neue WVV-Kader des 
Jahrgangs 2011/12 bekannt gegeben.

 

Lara Kaplan (blaues T-Shirt Nr. 7) 

Therapien 
nach Bobath und Vojta 
Krankengymnastik 
Atemtherapie

Physiotherapie für Kinder und Erwachsene

Determeyerstr. 106  |  33334 Gütersloh  |  Tel:  05241-40 32 643  |  www.physiotherapie-westhoff.de

PRAXIS FÜR PHYSIOTHERAPIE 
KINDER & ERWACHSENE
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Breitensport

Staatssekretärin Andrea Milz zu Besuch beim SV Spexard

2021 rief die Stiftung „Deutsche Schlagan-
fall-Hilfe“ ein Förderprogramm zum Ausbau 
des Rehasports für Schlaganfall-Betroffene ins 
Leben. Um sich selbst davon zu überzeugen, 
nimmt die Staatssekretärin an einer Übungs-
einheit teil.

Gütersloh. Während der Corona-Pandemie 
hat die Deutsche Schlaganfall-Hilfe ein För-
derprogramm zum Ausbau des Rehasports 
in NRW ins Leben gerufen. 22 Gruppen für 
Schlaganfall-Betroffene wurden im Zuge des 
Projekts „SPORTnachSCHLAG“ in den ver-
gangenen vier Jahren etabliert – drei davon in 
Gütersloh. Zu den Vereinen, die sich damals 
bewarben, zählte auch der SV Spexard. Die 
Reha-Sportgruppe unter der Leitung von Hei-
ke Maibrink ist 2021 mit nur acht Teilnehmern 
gestartet, heute nehmen 14 bis 16 daran teil. 
Vor wenigen Tagen war unter den Teilnehmern 
auch Andrea Milz, Staatssekretärin für Sport 
und Ehrenamt, die sich persönlich ein Bild von 
dem Projekt machen wollte.
„Rehasport“ ist ein Thema, bei dem es noch 
Versorgungslücken gibt“, erklärt Projektleite-

rin Frederike Prisett von der Schlaganfall-Hil-
fe. „Es ist generell so, dass Menschen nach 
einem Schlaganfall Anspruch auf Rehasport 
haben.“ Bei Befragungen sei herausgekom-
men, dass viele gerne ein Angebot in einer 
Gruppe wahrnehmen würden, dazu aber nicht 
die Chance hätten – entweder weil es keine 
freien Plätze gebe oder weil das Angebot zu 
weit entfernt stattfinde. Ebenfalls sei es oft so, 
dass Schlaganfall-Betroffene in Rehagruppen 
landen, die nicht für sie vorgesehen sind, be-
richtet Prisett weiter.
Das Förderprogramm unterstützt Vereine mit 
neuen oder bereits bestehenden Rehasport-
gruppen, die ihren Schwerpunkt auf Schlag-
anfälle legen, mit bis zu 500 Euro. Davon kön-
nen Vereine beispielsweise Trainingsmaterial 
anschaffen, aber auch die Ausbildung eines 
neuen Übungsleiters unterstützen. Denn die 
Leitung einer solchen Gruppe braucht eine 
spezielle Qualifikation. „Das sind Kosten, die 
Vereine oft mit unserer Förderung bezahlt ha-
ben“, berichtet die Projektleiterin.

Laut Michael Brinkmeier vom Vorstand der 
Schlaganfall-Hilfe hat das Projekt schon viel 
erreicht – jedoch soll es noch weiter gehen. 
„Wir müssen da am Ball bleiben“, sagt auch 
Staatssekretärin Andrea Milz bei ihrem Besuch 
in Gütersloh, „wir leisten hier nicht nur Thera-
pie, sondern auch Präventionsarbeit, um einen 
zweiten Schlaganfall zu vermeiden.“

Einen richtigen, nicht-metaphorischen Ball 
durften sich Milz und Brinkmeier nur wenige 
Minuten später schnappen, um eine Übungs-
einheit selbst mitzuerleben. Ausgerüstet mit 
Sportschuhen setzten sie sich in den Stuhl-
kreis, in dem die anderen Teilnehmer bereits 
auf Leiterin Heike Maibrink warteten. Nach ei-
nem Schlaganfall seien alltagsrelevante Übun-
gen wichtig, erklärt Projektleiterin Frederike 
Prisett. „Es geht darum, erstmal in Bewegung 
zu kommen. Sich auf den Alltag vorbereiten 
und sich sicher fühlen im Alltag.“ Aber auch der 

Staatssekretärin Andrea Milz (vorne links) und Michael 
Brinkmeier (dahinter, Vorstand Deutsche Schlaganfall-Hil-
fe) nehmen an Heike Maibrinks (rechts) Rehasport-Gruppe 
für Schlaganfall-Betroffene beim SV Spexard teil. Frederike 
Prisett (mitte, Projektleiterin Schlaganfall-Hilfe) und Georg 
Schick (hinten mittig, BRSNW) beobachten das Programm 
vom Rand der Halle aus.
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Fußballabteilung Saison 23/24

Ihr Draht zur SVS-Werbung
Alexander Nolting

E-Mail: werbung@svspexard.de
Banden-, Banner-, Anzeigen-, Onlinewerbung 

und mehr

Thorben Amshoff

0176-57878123

0162-9897980

0176-36769931

0151-55150845

0172-8876547

0170-2944399

0175-2012630

0176-22285073

0173-5696329

 0174-3895845

05241-46119

0171-8348979

Fußballobmann

0173-2100806

0170-5231565

0171-7110904Elmar KleinebrummelDamenmannschaft

Austausch und das Miteinander seien wichtig, 
damit Betroffene sich nicht alleine fühlen.

Als erstes ignoriert ihr wieder die Stuhllehne“, 
leitete Maibrink die Gruppe an. Danach sollten 
die Teilnehmerinnen und Teilnehmer den Ball 
so weit wie möglich nach oben und unten be-
wegen. Nach einiger Zeit ging es dann zu einer 
Matte, auf der ein Gitter aufgemalt war. Über 
das mussten die Teilnehmer gehen – und da-
bei nur in das Innere des Gitters treten. Eine 
Partnerübung verlangte ihnen schließlich noch 
mehr Präzisionsarbeit ab: Nun sollten die Teil-
nehemr einen Ball in dasselbe Feld werfen, 

wie ihr Gegenüber. „Man sieht den Ehrgeiz der 
Teilnehmer“, beobachtete Georg Schick vom 
Behinderten- und Rehabilitationssportverband 
Nordrhein-Westfalen (BRSNW) vom Rand der 
Sporthalle.

Dass sie von Heike Maibrinks 45-minütiger 
Übungseinheit und von dem Projekt überzeugt 
ist, schrieb Milz später auch auf der sozialen 
Plattform Facebook: „Sehr gerne unterstütze 
ich weiterhin die Bemühungen der Stiftung, 
diese speziellen Angebote überall in Nord-
rhein-Westfalen zu etablieren.“
� (Text und Foto aus NW vom 18.02.2025)
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Hensdiek GmbH  
Meisenweg 2 • 33335 Gütersloh 
Tel.: 05241 75 005 • info@hensdiek.net

Wicaro GmbH & Co. KG 
Meisenweg 2 • 33335 Gütersloh 
Tel.: 05241 70 42 320 • info@wicaro.de

WASSERSCHADEN?  

WIR KÜMMERN UNS!

LECKAGEORTUNG•BAUTROCKNUNG•KOMPLETTSERVICE

Bei Wasserschaden nicht verzweifeln: Rufen Sie Wicaro an!

Leck-Ortung, Beseitigung, Bautrocknung  

und Instandsetzung aus einer Hand.

Tapeten, Wände, Fußböden ruiniert?

Malerbetrieb Hensdiek übernimmt die professionelle  

Renovierung von Wand, Boden und Decke.

... als wäre nie etwas passiert.

PROFESSIONELL UND SCHNELL 

BAUTROCKNUNG 
& MALERARBEITEN
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Jubiläumsjahr



26

Info: Alle Kinder- und Eltern/Kind-Angebote mit Anmeldung, Tel. 05241-9619082
Reha-Sport: Auskunft erteilt die Geschäftsstelle, Tel. 05241-307988

Spexarder Sporthalle, Bruder-Konrad-Str. 100, 33334 Gütersloh Z.z. = Zuzahlung

Montag 08:30 - 09:30 Uhr Wirbel-fit ab 50 Kathleen Tarnowski, Tel. 0176-41202968

09:15 - 10:30 Uhr Eltern-Kind-Turnen (1-4 Jahre) Diana Funk, Tel. 05241-9619082

09:30 - 10:30 Uhr Hockerfitness (ab 60 Jahre) Kathleen Tarnowski, Tel. 0176-41202968

parallel digital 09:45 - 10:45 Uhr FASZIO® ganzheitliches Faszientraining
(Kurs mit Anm. und Z.z.)

Heike Maibrink, Tel. 05241-48495

10:45 - 11:45 Uhr Problemzonengymnastik für Frauen Kathleen Tarnowski, Tel. 0176-41202968

15:00 - 16:00 Uhr Eltern-Kind-Turnen (1-4 Jahre) Nicole Swiers, Tel. 05241-9619082

15:45 - 17:00 Uhr Eltern-Kind-Turnen (1-4 Jahre) Doro Belz, Tel. 05241-9619082

16:30 - 17:30 Uhr Hip Hop (ab 8 Jahre) Vivien Tarnowski, Tel. 0176-72982209

17:00 - 18:00 Uhr Wirbelsäulengymnastik
(Kurs mit Anm. und Z.z.)

Heike Maibrink, Tel. 05241-48495

18:00 - 19:00 Uhr ZUMBA Grigorios Tertsanlis, Tel. 05241-307988

18:30 - 20:00 Uhr Lauftreff Peter Deubler, Tel. 05241-743280
Carsten Nachtkamp Tel. 0176-43359460

19:00 - 19:45 Uhr Wirbelsäulengymnastik
(Kurs mit Anm. und Z.z.)

Heike Maibrink, Tel. 05241-48495

19:00 - 20:00 Uhr Langhanteltraining
(Kurs mit Anm. und Z.z.)

Janett Schnee, Tel. 0175-1640531

20:00 - 21:00 Uhr Body Fit für Frauen Kathleen Tarnowski, Tel. 0176-41202986

Dienstag 09:15 - 10:15 Uhr Bodyforming Heike Maibrink, Tel. 05241-48495

10:00 - 11:00 Uhr Line Dance (Kurs mit Anm. und Z.z.) Marlies Steinhoff

10:00 - 16:00 Uhr Radfahrtruppe (ab 60 Jahre) Rudolf Grote, Tel. 05241-40412

parallel digital 10:30 - 11:30 Uhr Fit ab 60 Heike Maibrink, Tel. 05241-48495

15:15 - 16:15 Uhr Flummiturnen für Vorschulkinder (4-6 Jahre) Wencke Prause, Jacky Wichelmann
Tel. 05241-9619082

15:45 - 16:30 Uhr Sing- und Bewegungskreis mit Diana
(Kurs mit Anm. und Z.z.)

Diana Funk, Tel. 0151-28761524

15:45 - 16:45 Uhr Leichtathletik (6-9 Jahre) Eva Maria Encina, Tel. 0170-1682830

16:30 - 17:15 Uhr Sing- und Bewegungskreis mit Diana
(Kurs mit Anm. und Z.z.)

Diana Funk, Tel. 0151-28761524

16:45 - 17:45 Uhr Leichtathletik (4-6 Jahre) Eva Maria Encina, Tel. 0170-1682830

17:45 - 18:45 Uhr Wohlfühl-Gymnastik ab 60 Jahre Eva Maria Encina, Tel. 0170-1682830

18:00 - 19:00 Uhr Fitness after work (Zirkeltraining) Heike Maibrink, Tel. 05241-48495

19:00 - 20:00 Uhr Full-Body-Workout Paola Johannhörster, Tel. 05241-9981688

20:00 - 21:00 Uhr Bodyfitness Paola Johannhörster, Tel. 05241-9981688

Mittwoch 09:00 - 10:00 Uhr STRONG-NationTM für Frauen Elena Butov, Tel. 05241-307988

09:15 - 10:30 Uhr Eltern-Kind-Turnen (1-4 Jahre) Bianca Kastrup, Tel. 05241-9619082

10:30 - 11:30 Uhr Eltern-Kind-Turnen (1-4 Jahre) Delia Spexard, Tel. 05241-9619082

14:00 - 15:00 Uhr Eltern-Kind-Turnen (1-4 Jahre) Bianca Kastrup, Tel. 05241-9619082

15:00 - 16:00 Uhr Eltern-Kind-Turnen (1-4 Jahre) Anja Wolf, Lena Drücker
Tel. 05241-9619082

15:45 - 17:00 Uhr Eltern-Kind-Turnen (1-4 Jahre) Julia Beulig, Tel. 05241-9619082

18:00 - 19:00 Uhr Wirbelsäulengymnastik
(Kurs mit Anm. und Z.z.)

Kathleen Tarnowski, 
Tel. 0176-41202986

Trainingszeiten Breitensport
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19:15 - 20:15 Uhr Wirbelsäulengymnastik Katrin Westhoff, Tel. 05241-4032642

19:15 - 20:30 Uhr Crossfit-Outdoortraining in der Natur 
für Frauen

Kathleen Tarnowski, Tel. 0176-41202986

20:15 - 21:45 Uhr Sport für Männer Katrin Westhoff, Tel. 05241-4032642

Donnerstag 09:15 - 10:30 Uhr Eltern-Kind-Turnen (1-4 Jahre) Diana Funk, Tel. 05241-9619082

09:30 - 10:30 Uhr Babymassage mit Lena
(Kurs mit Anm. und Z.z.)

Lena Rawlings
Anm: delia.spexard@gmail.com

10:00 - 11:00 Uhr Fit in den Tag Werner Driese, Tel. 05244-1841

10:45 - 11:45 Uhr Mama-Baby-Yoga mit Lena
(Kurs mit Anm. und Z.z.)

Lena Rawlings
Anm: delia.spexard@gmail.com

15:00 - 16:00 Uhr Vorschulkinderturnen (4-6 Jahre) Carina Hemkendreis, 
Tel. 0176-31611468

15:00 - 16:15 Uhr Yoga (Kurs mit Anm. und Z.z.) Jutta Peitz, Tel. 0152-29188946

16:00 - 17:15 Uhr Eltern-Kind-Turnen, (1-4 Jahre) Diana Funk, Tel. 05241-9619082

16:30 - 17:45 Uhr Yoga (Kurs mit Anm. und Z.z.) Jutta Peitz, Tel. 0152-29188946

18:00 - 19:00 Uhr Line Dance (Kurs mit Anm. und Z.z.) Marlies Steinhoff

18:30 - 20:00 Uhr Lauftreff Peter Deubler, Tel. 05241-743280
Carsten Nachtkamp, Tel. 0176-43359460

19:00 - 20:00 Uhr Aerobic meets Workout Paola Johannhörster, Tel. 05241-9981688

20:00 - 21:00 Uhr Wirbelsäulengymnastik
(Kurs mit Anm. und Z.z.)

Heike Maibrink, Tel. 05241-48495

Freitag 08:00 - 09:00 Uhr Wirbelsäulen- und Beckenbodengymnastik
(Kurs mit Anm. und Z.z.)

Anja Kahlert, Tel. 0152-29278921

14:30 - 15:20 Uhr Kindertanzen „Die Pünktchen“ (ab 4 Jahre) Sonja Kreuter, Tel. 05241-9619082

14:30 - 15:30 Uhr Spiel, Spaß und Sport für Grundschulkinder 
(1. - 2. Klasse)

Berit Hensdiek, Tel. 05241-9619082

15:00 - 16:00 Uhr Eltern-Kind-Turnen (1-4 Jahre) Carina Hemkendreis, Tel. 05241-9619082

15:30 - 16:20 Uhr Kindertanzen „Die Sternchen“ (ab 4 Jahre) Sonja Kreuter, Tel. 05241-9619082

15:30 - 16:30 Uhr Spiel, Spaß und Sport für Grundschulkinder 
(3. - 4. Klasse)

Berit Hensdiek, Tel. 05241-9619082

16:00 - 17:00 Uhr Eltern-Kind-Turnen (1-4 Jahre) Carina Hemkendreis, Tel. 05241-9619082

16:30 - 17:20 Uhr Kindertanzen „Die Herzchen“ (ab 6 Jahre) Sonja Kreuter, Tel. 05241-9619082

Samstag 09:30 - 11:30 Uhr Turnen für Kinder mit Behinderung 
(4-10 Jahre)

Bianka Kastrup, Tel. 0173-34-04492

Sportplatz Lukasstraße, auf der Wiese hinter dem Vereinsheim

Dienstag 19:10 - 20:10 Uhr Cross Fitness (Outdoor) 
(Kurs mit Anm. und Z.z.)

Almut Spexard,
Mail: a.spexard@aol.com

Donnerstag 18:00 - 19:00 Uhr Cross Fitness (Outdoor) 
(Kurs mit Anm. und Z.z.)

Almut Spexard,
Mail: a.spexard@aol.com

19:05 - 20:05 Uhr Cross Fitness (Outdoor) 
(Kurs mit Anm. und Z.z.)

Almut Spexard,
Mail: a.spexard@aol.com

Josefschule, Bruder-Konrad-Straße 116, 33334 Gütersloh

Montag 14:45 - 16:45 Uhr Vorschulkinderturnen (4-6 Jahre) Berit Hensdiek, Tel. 05241-9619082

17:00 - 18:00 Uhr Tanzen (6-8 Jahre) Anna Budde, Svenja Herbort
Tel. 0157-56432682

Dienstag 18:30 - 19:30 Uhr Pilates (Kurs mit Anm. und Z.z.) Eva-Maria Drücker, Tel. 0160-94848801

19:30 - 20:30 Uhr Zirkel dich fit Artur Minosjan, Tel. 05241-307988

Donnerstag 16:00 - 17:00 Uhr Sport und Spiel für Mädchen (6-8 Jahre) Sabine Flandermeier
Tel.0151-46163043

Trainingszeiten Breitensport
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Spexarder Pizzahaus
Bruder-Konrad-Straße 3 | 33334 Gütersloh | Tel.: 0 52 41. 47 04 66
Öffnungszeiten: Di - Sa 17:30 - 23; So 17:30 - 22 Uhr; Mo Ruhetag

Trainingszeiten Breitensport

17:00 - 18:00 Uhr Sport und Spiel für Mädchen (9-12 Jahre) Sabine Flandermeier
Tel.0151-46163043

18:00 - 19:00 Uhr ZUMBA Grigorios Tertsanlis, Tel. 05241-307988

Freitag 16:00 - 17:00 Uhr Sport für Jungen (4-6 Jahre) Lotta Hensdiek, Lea Wullenkord
Tel. 05241-9619082

Edith-Stein-Schule, Franz-Grochtmann-Straße 36, 33334 Gütersloh

Dienstag 16:00 - 17:15 Uhr Eltern-Kind-Turnen (1-4 Jahre) Egor Egorov, Tel. 05241-9619082

19:00 - 21:00 Uhr Männer-Turnen Peter Deubler, Tel. 05241-743280

Donnerstag 19:00 - 20:30 Uhr Basketball für Männer Selver Demic, Tel. 05241-307988

Heidewaldschule, Alte Heidewaldstraße 1, 33332 Gütersloh

Dienstag 18:30 - 20:00 Uhr Nordic-Walking Ute Imping, Tel. 0160-6730607

Mittwoch 20:00 - 21:00 Uhr Fitness ab 50 für Frauen Rita Grädler, Tel. 0176-22816855

Donnerstag 16:30 - 17:30 Uhr Ball- und Laufsport für Kinder (5-7 Jahre) Hilke Kley, Tel. 0171-5268603

Pfarrheim Bruder-Konrad, Bonifatiusstraße 6, 33334 Gütersloh

Sonntag 16:00 - 17:00 Uhr Tanzkurz Standard und Latein (Fortgeschr.) Thorsten Nolting, Tel. 05241-47143

17:00 - 18:00 Uhr Tanzkurz Standard und Latein (Fortgeschr.) Thorsten Nolting, Tel. 05241-47143

18:00 - 19:00 Uhr Tanzkurz Standard und Latein (Grundkurs) Thorsten Nolting, Tel. 05241-47143

Sportplatz / Sporthalle Ost, Am Anger 54, 33332 Gütersloh

Mittwoch 16:30 - 17:30 Uhr Leichtathletik (8-12 Jahre) Jens Meiertoberens, Tel. 05241-307988

17:30 - 18:30 Uhr Leichtathletik (12-18 Jahre) Jens Meiertoberens, Tel. 05241-307988

LAZ Nord, Am Schlangenbach 93, 33330 Gütersloh

Montag & 
Mittwoch

18:00 - 19:30 Uhr Leichtathletik (ab 10 Jahre) Axel Offel, Tel. 05241-14781
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Auch mit den letzten Wünschen am Ball bleiben.
Bestattungsvorsorge. Damit später alles so wird, 

wie Sie es möchten. 

Schalückstr. 10 | Gütersloh 
Tel. 05241.51 566 | www.bestattungen-kintrup.de 

Leichtathletik

Leichtathletik - Hallensaison 2025

Die Hallensaison startete am 08. Februar in 
Bielefeld mit den Ostwestfalenmeisterschaf-
ten.

Theodora Ellinghaus erreichte im 60m-Vor-
lauf der Klasse W13 mit 10.40 Sekunden in 
persönlicher Bestzeit das Ziel. Marlene Reh-
pöhler ging in der selben Klasse an den Start 
und erreichte in 9,30 Sekunden den Endlauf. 
Im Endlauf steigerte sie sich noch einmal auf 
9,25 Sekunden und erreichte dadurch den 
achten Platz in OWL.  Im Weitsprung konnten 
sich beide gegenüber den Vorleistungen stei-
gern. So erzielte Theodora mit 3,37m Best-
leistung. Genauso wie Marlene, die 4,03m 
erzielte und so den siebten Platz belegte.

In der Klasse M12 startete Aaron Braun über 

die 60m. Nach 9,53 Sekunden im Vorlauf lief 
er im Endlauf 9,47 Sekunden - Platz 4 .Im 
800m-Lauf lief Aaron als Fünfter in 2:57,2 Mi-
nuten. Weiter ging es im Weitsprung, bei dem 
er 3,67m erreichte und siebter wurde.

Mit der 60m-Zeit qualifizierte sich Aaron für 
die Westfalenmeisterschaften am 02. März 
in Paderborn, für die nur die besten 30 aus 
Westfalen zugelassen wurden. Hier lief Aaron 
im Vorlauf 9,34 Sekunden Bestzeit und er-
reichte die Endläufe, in denen er sich noch 
einmal steigern konnte und für die 60m 9,33 
Sekunden brauchte. Damit wurde er 15. in 
Westfalen.

Herzlichen Glückwunsch zu diesen tollen 
Leistungen!
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Hotel & Restaurant Waldklause
Spexarder Str. 205 | 33334 Gütersloh
+49 5241 9763-0 | info@hotel-waldklause.de
Öffnungszeiten: täglich ab 18 Uhr sowie Sonntags 12 - 14 Uhr

Besuchen Sie uns
auf unserer Website:
restaurant-gütersloh.de 

GUTBÜRGERLICHE KÜCHE  
MIT WESTFÄLISCHEN SPEZIALITÄTEN
HESSE Gaststätte        Brauhaus        Biergarten

Inh.: Johannes Hesse
Schulstraße 80 • 33397 Rietberg-Varensell • Telefon: 05244 2900 

info@gaststaette-hesse.de • www.gaststaette-hesse.de

Ihr  
gemutlicher 
 Treffpunkt
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Aus krumm und schief 
wird gerade und schön.

SStteeffaann  AA..  RRootthh  ||  MM..SScc..  KKiieeffeerroorrtthhooppääddiiee  
BBlleesssseennssttäättttee  1144  ••  3333333300  GGüütteerrsslloohh  

TTeelleeffoonn  0055224411  223377997777  ••  FFaaxx  0055224411  223377997799  
zzaahhnnssppaannggee..kkffoo@@ggoooogglleemmaaiill..ccoomm  ••  wwwwww..kkiieeffeerroorrtthhooppaaeeddiiee--gguueetteerrsslloohh..ddee

BBeerraattuunnggsstteerrmmiinnee  iinnnneerrhhaallbb  vvoonn  22  WWoocchheenn

OOffffeenn,,  
ffrreeuunnddlliicchh,,  
ppaattiieenntteenn--  
oorriieennttiieerrtt..



32
30

Hilfsspechte
der Schützenbruderschaft St. Hubertus Spexard

Für wen wir da sind:
Senioren, Alleinerziehende und Menschen 
in besonderen Lebenslagen aus Spexard.

Kontakt:
Mobil: 0151 2026 3324

Montags - Freitags - 10:00 bis 18:00 Uhr

Unsere Angebote:
- Persönliche Betreuung

- Hilfe bei handwerklichen Arbeiten
- Hilfe im Haushalt
und einiges mehr

Sie benötigen Unterstützung?

Im Rahmen unserer zeitlichen und 
personellen Möglichkeiten, werden wir 

versuchen ihre Anliegen zu erledigen. Pro 
Einsatz bitten wir um eine Spende von 

5,00€.

Da ist für jeden etwas dabei!

Bruder-Konrad-Str. 44

33334 Gütersloh
Tel. 0 52 41 / 4 05 57

Fax.0 52 41 / 47 08 43
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Mit uns fahren Sie richtig 
Für Sport und Freizeit 

 
Elektroräder  - Trekkingräder – Cityräder 

Mountainbikes – Jugendräder 
                      und vieles mehr… 

 

Kalkhoff       
Bergsieger   Diermann 

Abholung zur Inspektion, Leasing und 
Finanzierung möglich 

 

 
Bahnhofstraße 34, 33102 Paderborn 

Tel.: 05251-22336 
www.diermann-fahrraeder.de 
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Kinderseite
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P. Drücker

H  e  i  z  u  n  g       S  a  n  i  t  ä  r

Wärmetechnik • Solartechnik • Brennerservice

G   m  b   H      &       C   o  .   K   G

Luzerneweg 10 + 14 • 33334 Gütersloh
0 52 41 / 4 69 36 • www.peter-druecker.de

Öffnungszeiten
Mi. - Mo. 17:30 - 23:30
S0. & Feiertags 11:30 - 14:30
 & 17:30 - 23:30
Dienstag Ruhetag

Inh. Tsiamatos Vasilios

www.restaurant-ilias.eu
05241 99 87 555
Heidewaldstr. 31
33332 Gütersloh

facebook.com/restaurantiliasguetersloh
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Volleyball
Montag 20:00 - 22:00 Uhr Sporthalle

Josefschule
Damen I + II Ulrike Sprotowsky-

Wendlandt
Tel. 0176-82449901

Dienstag 17:00 - 18:30 Uhr Sporthalle
Josefschule

weibl. Jugend U16 & Midi U16 Ulrike Sprotowsky-
Wendlandt
Tel. 0176-82449901

17:00 - 19:00 Uhr Spexarder Sporthalle weibl. Jugend U18 & U20 Larissa 
Franzbohnekamp

Mittwoch 19:00 - 22:00 Uhr Spexarder Sporthalle Herren Andreas Wendlandt
Tel. 0177-6863083

Freitag 18:00 - 20:00 Uhr Spexarder Sporthalle w/m Jugend U16 & U18 Ulrike Sprotowsky-
Wendlandt
Tel. 0176-82449901

20:00 - 22:00 Uhr Spexarder Sporthalle Damen & weibl. U20 Ulrike Sprotowsky-
Wendlandt
Tel. 0176-82449901

20:00 - 22:00 Uhr Spexarder Sporthalle Herren Andreas Wendlandt
Tel. 0177-6863083

Badminton
Montag 17:00 - 19:00 Uhr Spexarder Sporthalle Jugend (8-18 Jahre) Christian Hüneburg

Tel. 0151-55630041
Dienstag 19:00 - 22:00 Uhr Spexarder Sporthalle Erwachsene (ab 18 Jahre) Jörg Sommer

Tel. 0157-72467121
Freitag 18:00 - 20:00 Uhr Spexarder Sporthalle Jugend (8-18 Jahre) Christian Hüneburg

Tel. 0151-55630041
20:00 - 22:00 Uhr Spexarder Sporthalle Erwachsene (ab 18 Jahre) Jörg Sommer

Tel. 0157-72467121

Tischtennis
Montag 19:00 - 22:00 Uhr Sporthalle

Edith-Stein-Schule
Erwachsene (ab 18 Jahre) Guido Hollenhorst

Tel. 0172-2109345
Mittwoch 17:30 - 19:30 Uhr Spexarder Sporthalle Jugend (8-18 Jahre) Sebastian Kebekus

Tel. 0152-53714978
19:30 - 22:00 Uhr Spexarder Sporthalle Erwachsene (ab 18 Jahre) Guido Hollenhorst

Tel. 0172-2109345
Freitag 17:30 - 19:30 Uhr Sporthalle

Josefschule
Jugend (8-18 Jahre) Sebastian Kebekus

Tel. 0152-53714978

Trainingszeiten Hallensportarten

Schiebetürsysteme

Individuelle Möbelfertigung

Innenausbau nach Maß

Tel. 0 52 41/46 01 95
Mobil 01 70/3 83 78 02

Fax 0 52 41/40 20 94

Sollingstraße 5a
33332 Gütersloh

www.siemer-gt.de
info@siemer-gt.de

Fordern Sie
unseren

kostenlosen

Ideenkatalog
an!
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SV Spexard
JJaahhrree75

42. SPEXARDER 
VOLKSLAUF

1. MAI

Wettbewerbe

Spexarder Volkslauf am 01.05.25, ab 9:30 Uhr
Start & Ziel: Festplatz Spexarder Bauernhaus

Bruder-Konrad-Str. 100 - 33334 Gütersloh

Kindergartenlauf       
Grundschullauf       
Volkslauf & Walking    

500 m
    1 km
    5 km & 10 km

SV Spexard 1950 e.V.
Bruder-Konrad-Str. 100
33334 Gütersloh
www.svspexard.de

Sponsored by

Jetzt Code scannen
und direkt online

anmelden 

Weitere Infos unter svspexard.de
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TISCHTENNIS

SV Spexard
JJaahhrree75

SV Spexard 1950 e.V.
Bruder-Konrad-Str. 100
33334 Gütersloh
www.svspexard.de

FREITAG
02.05.25

18:00 Uhr

SPIELTAG IM FESTZELT
Einspielen 17.00 Uhr

Anmeldung bis 17.30 Uhr vor Ort
bei der Turnierleitung

Umkleidemöglichkeiten in der Sporthalle

TURNIERMODUS
Eigene Konkurrenzen für Damen & Herren

In Vierergruppen spielt Jeder gegen Jeden!
Zwei Endrunden im „K.O.-System“:

Siegerrunde mit den zwei Erstplatzierten
„Best-of-the-Rest“ für die beiden Weiteren

TEILNAHME & ANMELDUNG
alle Tischtennis-Interessierte ab 16 Jahren

seit 01.01.15 keine Teilnahme 
am offiziellen Spielbetrieb

Startgeld 6 Euro
Anmeldung bis zum 30.04.25

unter svspexard.tt@gmail.com

WIR LADEN EUCH HERZLICH EIN!

WIR FREUEN UNS 
AUF EUCH!

6. SVS HOBBY-CUP

Im Festzelt am Bauernhaus 
Bruder-Konrad-Str. 100 - 33334 Gütersloh

GESELLIGKEIT
Für Essen, Getränke und ein gemütliches

Beisammensein im Anschluss an die 
Siegerehrungen ist gesorgt. 

Zuschauer sind herzlich willkommen.
G
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HIER GEHT ES
ZUR WEBSITE

JETZT AN IHRE
Zahngesundheit denken

 Dr. Insa Carola Kirsch 

 33332 Gütersloh 
 

 Praxis für Zahnheilkunde

 Tel.: 05241 9049800 

 Spexarder Postweg 1 

 mail@drkirsch.de  - www.drkirsch.de 

 Montag
08:30 Uhr - 12:00 Uhr
+15.00 - 18:00 Uhr

Dienstag + Donnerstag
08:30 Uhr - 12:00 Uhr
+15.00 - 18:00 Uhr

Mittwoch + Freitag
08:30 Uhr - 12:00 Uhr

Termine nach
Vereinbarung

über 20 Jahre Erfahrung
KONTAKTLOSE
PATIENTENAUFNAHME

PROFESSIONELLE ZAHNREINIGUNG
PARODONTOLOGIE Bleaching

VORSORGEKONZEPTE

Dr. Insa Carola Kirsch Zahnarzt Morad Shakarnah

ÄSTHETISCHE ZAHNHEILKUNDE
HOCHWERTIGE ZAHNERSATZLÖSUNGEN
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ANTRIEBSTECHNIK

SERVICE

ENERGIETECHNIK

LEIT- UND 
AUTO MATISIERUNGS TECHNIK

Jetzt Ausbildung starten!

Gemeinsam klotzen,
statt einsam kleckern!

Komm jetzt ins H-Team –
als Azubi zum/zur

Du möchtest das H-Team mit 
voller Energie unterstützen?

Dann bewirb dich jetzt!

Husemann

Fritz Husemann GmbH & Co. KG · Gottlieb-Daimler-Str. 29 · 33334 Gütersloh
Tel. + 49 (0) 5241 / 963-01 · E-Mail: info@husemann.de
 Unternehmensgruppe Husemann ·  @husemanngruppe

Elektroniker/in
Fachrichtung Energie- und Gebäudetechnik
Fachrichtung Maschinen- und Antriebstechnik

Metallbauer/in
Fachrichtung Konstruktionstechnik

Technischen Systemplaner/in
Fachrichtung Elektrotechnische Systeme

Fachinformatiker/in
Fachrichtung Systemintegration 

Kaufmann/-frau für Groß- 
und Außenhandelsmanagement

jeweils m/w/d

ANTRIEBSTECHNIK

SERVICE

ENERGIETECHNIK
LEIT- UND AUTOMATISIERUNGS-
TECHNIK

 DAS

HTEAM

Jetzt Ausbildung starten!

Gemeinsam klotzen,
statt einsam kleckern!

Komm jetzt ins H-Team –
als Azubi zum/zur

Du möchtest das
H-Team mit voller 
Energie unterstützen?

Dann bewirb dich jetzt!

Husemann   

Fritz Husemann GmbH & Co. KG · Gottlieb-Daimler-Str. 29 · 33334 Gütersloh
Tel. + 49 (0) 5241 / 963-01 · E-Mail: info@husemann.de
 Unternehmensgruppe Husemann ·  @husemanngruppe

Einsatz für das H-Team: Hochspannung bei Husemann!

Für unseren Kunden ist es „einer dieser Tage“:
Ein Bagger hat bei Bauarbeiten versehentlich das Kabel 
durchtrennt, das sein gesamtes Werk mit Strom versorgt. 
Die Produktion steht still, die IT ist herunter gefahren. Nur 
die Notbeleuchtung, die über Batterien läuft, funktioniert 
noch.

Ein Fall für das H-Team!

Über unseren 24 Stunden-Service-Notruf wird Husemann 
alarmiert. Die Einsatzleitung reagiert sofort: Schnell ist 
ein Montageteam zusammengestellt, das sich mit Ersatz-
kabel und Verbindungsstücken auf den Weg macht. Der 
Einsatz hat höchste Priorität, denn die Energie-, Antriebs- 
und Automatisierungstechnik unserer Kunden muss 
immer reibungslos und effi zient funktionieren!

Vor Ort stellt das H-Team sicher, dass gefahrlos an den 
elektrischen Anlagen gearbeitet werden kann. Schon bald 
haben unsere Fachleute gute Nachrichten für den Kun-
den: Der Schaden ist repariert. Der stillgelegte Betrieb 
wird wieder hochgefahren, die Produktion kann weiter-
gehen. Der Kunde ist begeistert – und auch das gesamte 
 Husemann-Team freut sich über den erfolgreichen Ein-
satz: „Solche Notfälle erleben wir nicht jeden Tag. Einen 
spannenden Arbeitsalltag dagegen schon!“

Elektroniker/in
Fachrichtung Energie- und Gebäudetechnik
Fachrichtung Maschinen- und Antriebstechnik

Metallbauer/in
Fachrichtung Konstruktionstechnik

Technischen Systemplaner/in
Fachrichtung Elektrotechnische Systeme

Fachinformatiker/in
Fachrichtung Systemintegration 

Kaufmann/-frau für Groß- 
und Außenhandelsmanagement

jeweils m/w/d
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Jahreshauptversammlung

Mitgliederversammlung SV Spexard

Der SV Spexard ist für sein 75-jähriges Be-
stehen bestens aufgestellt. Die Zahl der Mit-
glieder des größten Sportvereins der Stadt ist 
auf 2.906 angewachsen und zum Jubiläums-
Festakt am 25. März, dem Gründungstag, 
hofft Vorsitzender Volker Stickling das 3.000 
Mitglied im Spexarder Bauernhaus begrüßen 
zu dürfen. Den Geschäftsbericht des vergan-
genen Jahres stellte Kassierer Jörn Grote vor. 
Den Einnahmen von 349.269 Euro stehen 
Ausgaben von 347.508 Euro entgegen und 
die Kasse ist gut gefüllt.
Zuletzt bekam der SVS 12.000 Euro vom 
Deutschen Fußballbund in die Kasse. Merle 
Hokamp vom FSV Gütersloh, die sieben Jah-
re für den SVS die Fußballschuhe schnürte, 
wurde mit der Fritz Walter Medaille ausge-
zeichnet. Einen Tag nach ihrem 18. Geburts-
tag beglückwünschte Volker Stickling die Ju-
nioren-Nationalspielerin am Freitagabend zu 

dieser seltenen Auszeichnung. Merle Hokamp 
wurde nämlich zum besten Nachwuchsta-
lenten des Landes der Saison 2023/2024 
gekürt. Es ist die höchste Auszeichnung im 
deutschen Nachwuchsfußball.
Den Bericht des Fußballjugendabteilung stellt 
Stefan Lawrenz vor. Am Spielbetrieb nehmen 
20 Mannschaften teil. Zwei Mannschaften sind 
nur im Trainingsbetrieb. Mit der Overberg- und 
der Heidewaldgrundschule gibt es eine Schul-
kooperation. Die Torwartakademie entwickelt 
sich sehr gut. Die großen Einschnitte in der 
Handballabteilung nach der Abmeldung von 
60 Jugendspielern und mehreren Trainern 
sind verkraftet. Die Abteilung ist intakt und 
schaut positiv in die Zukunft. Die Abteilung 
wächst wieder und zur neuen Saison werden 
fünf zusätzliche Mannschaften zum Spielbe-
trieb angemeldet. Die Volleyballabteilung hofft 
auf den Aufstieg der 1. Herrenmannschaft in 

Seit 70 und 50 Jahren im Verein: Agnes Mertens (vorne von links), Christian Appelbaum, Norbert Horsthemke, Andreas Thies-
brummel (hinten von links), Reinhard Mertens, Martin Thiesbrummel, Rita Grädler und Hildegard Nagel. 
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Jahreshauptversammlung

die Landesliga. Die Tischtennisabteilung rich-
tet im Jubiläumsjahr die Bezirksmeisterschaf-
ten aus. Den Bericht der Jugendabteilung mit 
seinen 1.464 Mitgliedern und 15 Helfern im 
Jugendteam hielt Lotta Hensdiek. „Auf unse-
ren Verein und die Aktivitäten in den Abteilun-
gen können wir stolz sein. Unser Verein ist ein 
Ort der Begegnung und der Leidenschaft. Wir 
gehen stolz in unser Jubiläumsjahr“, resümier-
te Volker Stickling, der indes den Blick in die 
Zukunft wagte. „Der demographische Wandel 
zwingt und zum Handeln und unser Sport-
angebot zu verändern. Der Verein muss wei-
terentwickelt werden und die Digitalisierung 
müssen wir nutzen. Unser Verein muss eine 
Brücke für alle Generationen werden.“ Zum 
Schluss stellte der SVS-Chef noch einen Plan 
vor, wie zusammen mit der Schützenbruder-
schaft ein Anbau an der Spexarder Sporthalle 
realisiert werden könnte.  
Der Vorsitzende des Fußball-Kreisverbandes 
Gütersloh, Reinhard Mainka, ehrte drei Mit-
glieder mit den Auszeichnungen des West-
fälische-Fußballverbandes. Die Silberne 
Ehrennadel erhielt David Hensdiek, der seit 
dem 29. März 2004 im Verein und seit 2006 
Vorstandsmitglied ist. Er ist Kassierer der Ju-
gendkasse, aktiv im Festausschuss und ge-
hört zum Organisationsteam des Sportfestes. 

Die zweite Silberne Auszeichnung erhielt sei-
ne Ehefrau Berit Hensdiek geborene Spexard. 
Die Übungsleiterin ist seit dem 1. März 1984 
im Verein und gehört zum Vorstandsteam der 
Breitensportabteilung. Im Sportangebot für 
den Mutter-Kind-Bereich ist Berit Hensdiek 
seit 18 Jahren ein Aktivposten. Mit der Golde-
nen Verdienstnadel wurde das Ehrenmitglied 
Ulrich Wittenbrink ausgezeichnet. Die Gol-
dene Verdienstnadel des Vereins erhielt das 
langjährige Mitglied Rainer Pilz. Als Jugend-
trainer im Fußball hat er sich vor vielen Jah-
ren bereits in die aktive Arbeit eingebracht. Er 
steht im Kassenhäuschen bei den Spielen der 
1. Mannschaft und ist ein leidenschaftlicher 
Fan. Er ist sich auch nicht zu schade am Grill 
zu stehen.
Seit 75 Jahren sind Franz Blomberg und Gün-
ter Feuerborn im Verein. Seit 70 Jahren halten 
Norbert Horsthemke und Heinz Masjosthus-
mann dem SV Spexard die Treue. Auf eine 
50-jährige Mitgliedschaft blicken Christian 
Appelbaum, Matthias Bieler, Rainer Bohnen-
kamp, Nicola Drücker, Detlef Fichtner, Michael 
Flicker, Heinz Fölling, Rita Grädler, Norbert 
Kleinelanghorst, Agnes Mertens, Reinhard 
Mertens, Hildegard Nagel, Ursula Neugebau-
er, Andreas Thiesbrummel, Martin Thiesbrum-
mel und Thorsten Torweihe zurück.

Volker Stickling (links) und Delia Spexard (rechts) beglück-
wünschen Merle Hokamp zum Gewinn der Fritz Walter Me-
daille. 

Berit Hensdiek (von links), Kreisvorsitzender Reinhard Main-
ka, Ulrich Wittenbrink und David Hensdiek. 
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Ferienlager 2025 in Grimmerthal – Jetzt letzte Plätze sichern

Im Sommer 2025 lädt das Ferienlager der 
Jungschützen und Messdiener aus Spexard 
Kinder im Alter von ca. 9 bis 15 Jahren zu 
einem abwechslungsreichen Aufenthalt ins 
Grimmerthal in der Oberpfalz ein – eine Ver-
einsmitgliedschaft ist nicht erforderlich. Die 
Unterkunft bietet Spielwiesen, Kicker- und 
Tischtennisräume sowie einen angrenzenden 
Badesee. Weitere Infos unter www.grimmert-
hal.de.
Los geht es am 10.08.2025 an der Bruder-
Konrad-Kirche (Bonifatiusstraße 6, 33334 
Gütersloh). Am 21.08.2025 kehren alle Teil-
nehmer wieder dorthin zurück.
Die Teilnahmegebühren betragen 330 € pro 

Vom 10.08.2025 bis zum 21.08.2025
Alter: ca. von 9 bis 15 Jahren

FERIENLAGER
2025

Von den Jungschützen Spexard und Messdienern

Infos und Anmeldung unter:
ferienlager@jungschuetzen-spexard.de

Oberpfalz 
Deutschland

Kind (300 € für jedes weitere Geschwister-
kind). Anmeldeschluss ist der 31.03.2025. In-
teressierte melden sich bitte per E-Mail an fe-
rienlager@jungschuetzen-spexard.de mit den 
Angaben zu Name, Geburtsdatum, Adresse 
sowie den Kontaktdaten eines Erziehungs-
berechtigten. Nach der Anmeldung ist inner-
halb einer Woche eine Anzahlung von 150 € 
zu leisten – Ratenzahlung ist nach Absprache 
möglich.
Da nur noch wenige Plätze verfügbar sind, 
freuen sich die Organisatoren über eine 
schnelle Anmeldung. Bei Fragen helfen Cai 
Nolding (0157 31839622) und Madlen Wul-
lenkord (0176 56703859) gerne weiter.
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 Abteilung Abteilungsleiter Telefonnummer

 Alte Herren Markus Düspohl 05241 / 9949799

 Badminton Jörg Sommer 05241 / 460036

 Fußballsenioren Gregor Stycz 0176 / 83240996

 Fußballjugend Stefan Lawrenz 0157 / 85027998

 Handball Christiane Offel 0157 / 32504714

 Tischtennis Guido Hollenhorst 0172 / 2109345

 Breitensport Gisela Bauch 05241 / 49776

 Volleyball Andreas Wendlandt 0177 / 6863083

 Leichtathletik Jens Meiertoberens 05241 / 307988

 Sozialwartin Andrea Rehpöhler 0152 / 01905177

 Geschäftsstelle  05241 / 307988

   info@svspexard.de

Kontakte

Rainer Delker
Kfz. Sachverständiger

GüSa Geschäftsstelle: Haupstr. 15•33758 Schloß Holte•Tel. 05207 925525
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SV Spexard 1950 e.V.

sv_spexard_1950

Abteilung Abteilungsleiter Telefon
Alte Herren Markus Düspohl 05241-9949799
Badminton Jörg Sommer 05241-460036
Fußballsenioren Gregor Stycz 0176-83240996
Fußballjugend Stefan Lawrenz 0157-85027998
Handball Marion Heitfeld 0171-1949048
Tischtennis Guido Hollenhorst 0172-2109345
Breitensport Gisela Bauch 05241-49776
Volleyball Andreas Wendlandt 0177-6863083
Leichtathletik Jens Meiertoberens 05241-307988
Geschäftsstelle 05241-307988

info@svspexard.de
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 parallel digital 19:15 - 20:15 Wirbelsäulengymnastik  Katrin Westhoff, Tel. 4032642  
   (Kurs mit Anmeldung und Zuzahlung)
  19:15 - 20:30 Outdoor Cross - Training in der Natur Kathleen Tarnowski, Tel.: 0176/41202986
  20:15 - 21:45 Sport für Männer Katrin Westhoff, Tel. 4032642

 Donnerstag 09:15 - 10:30 Purzelturnen Kinder 1 - 3 Jahre Diana Funk, Tel. 0151-28761524
  10:00 - 11:00 Fit in den Tag  Werner Driese, Tel. 05244-1841  
   Gesundheitssport für Männer und Frauen
  15:00 - 16:00 Vorschulkinder (ab 4 Jahre) Carina Hemkendreis, Tel. 0176-31611468
  15:00 - 17:45 Yoga (2 Kurse a 1 1/4 Std. Jutta Peitz, Tel. 47285  
   mit Anmeldung und Zuzahlung)
  16:00 - 17:15 Eltern-Kind-Turnen Kinder 2  - 4 Jahre Diana Funk, Tel. 0151-28761524 
  18:30 - 19:30 ZUMBA Tertsanlis Gregorios, Tel.: 307988
  ab 18:30 Lauftreff Peter Deubler, Tel. 743280
  19:30 - 20:30 Full Body Workout Paola Johannhörster, 9981688  
  20.00 - 21.00 Wirbelsäulengymnastik  Heike Maibrink Tel. 48495
   (Kurs mit Anmeldung und Zuzahlung)

 Freitag 07:55 - 08:55 Wirbelsäulen- + Beckenbodengymnastik  Anja Kahlert, Tel. 0152-29278921
   (Kurs Anmeldung+Zuzahlung)
  15:00 - 16:00 Spiel, Spaß und Sport, Kinder ab 6 Jahre Berit Hensdiek, Tel. 9619082  
  15:00 - 16:00 Tanzen, singen, spielen, Kinder ab 4 Jahre Sonja Kreuter, Tel.: 307988
  15:00 - 16:00 Eltern-Kind-Turnen Carina Hemkendreis, Tel. 0176-31611468
  16:00 - 17:00 Eltern-Kind-Turnen Carina Hemkendreis, Tel. 0176-31611468
  16:10 - 17:10 Kindertanzen ab 4 Jahre Sonja Kreuter,  Tel.: 307988
    
 ab Jan. 24 17:15 - 18:15 Tanztraining für Erwachsene Sonja Kreuter, Tel. 307988
    
 Samstag 09:30 - 11:30 Turnen für Kinder mit heilpädagogischem Bianka Kastrup, 0173-3404492
   Förderbedarf 4 - 9 Jahre

 Pfarrheim Bruder-Konrad, Bonifatiusstr. 6

 Sonntag 16:00 - 20:00 Tanzkurse Standard und Latein T. Nolding, Tel. 47143

 Sportplatz / Sporthalle Ost, Am Anger 54, Gütersloh

 Mittwoch 16:30 - 17:30 Leichtathletik (8 - 11 Jahre) Jens Meiertoberens
    Tel. 307988
  17:30 - 18.30 Leichtathletik (ab 12 Jahre) Jens Meiertoberens
    Tel. 307988

 LAZ Nord, Am Schlangenbach 93, 33330 Gtl.

 Montag 18:00 - 19:30 Leichtathletik ab 10 Jahre Axel Offel, Tel. 307988
 Mittwoch 18:00 - 19:30 Leichtathletik ab 10 Jahre Axel Offel, Tel. 307988

Alle Kinder- und Eltern/Kind-Angebote mit Anmeldung, Tel. 9619082

!!!Reha-Sport: Auskunft erteilt die Geschäftsstelle unter Tel. 307988!!!

Trainingszeiten Breitensport

Verler Str.307
33334 Gütersloh
Tel. 0 52 41 - 4 68 88
täglich 10:30 - 01:00 Uhr

Impressum
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Layout und Herstellung:	 Druckerei Tiemann GmbH + Co. KG
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MALEN. SPACHTELN.

TAPEZIEREN. DÄMMEN.

Von der Heizungsnische bis zur Fassadensanierung:  

Hensdiek ist Ihr Malerbetrieb!

Individuelle Wandgestaltung, moderne Tapeten,  

pflegeleichte Bodenbeläge oder fachgerechte  

Wärmedämmung – für Sie in bester Qualität.

Machen Sie Ihre Wohnträume wahr!

Umfangreiche Beratung, hochwertiges Material  

und fachkundige Ausführung machen Ihre vier Wände  

zum echten Zuhause.

Hensdiek ... und alles wird besser.

KREATIV. INNOVATIV. MEISTERHAFT.

WÄNDE, BÖDEN
& FASSADEN

Hensdiek GmbH  
Meisenweg 2 • 33335 Gütersloh 
Tel.: 05241 75 005 • info@hensdiek.net


