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Hensdiek GmbH  
Meisenweg 2 • 33335 Gütersloh 
Tel.: 05241 75 005 • info@hensdiek.net

Wicaro GmbH & Co. KG 
Meisenweg 2 • 33335 Gütersloh 
Tel.: 05241 70 42 320 • info@wicaro.de

WASSERSCHADEN?  

WIR KÜMMERN UNS!

LECKAGEORTUNG•BAUTROCKNUNG•KOMPLETTSERVICE

Bei Wasserschaden nicht verzweifeln: Rufen Sie Wicaro an!

Leck-Ortung, Beseitigung, Bautrocknung  

und Instandsetzung aus einer Hand.

Tapeten, Wände, Fußböden ruiniert?

Malerbetrieb Hensdiek übernimmt die professionelle  

Renovierung von Wand, Boden und Decke.

... als wäre nie etwas passiert.

PROFESSIONELL UND SCHNELL 

BAUTROCKNUNG 
& MALERARBEITEN
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Liebe Sportlerinnen und Sportler,
Sponsoren und Engagierte in unserem Sportverein,

Weihnachten steht vor der Tür und das Jahr neigt sich 
seinem Ende zu. Ich nehme dies zum Anlass, auf das 
vergangene Jahr zurückzublicken. Es waren insgesamt 
bewegte Zeiten für uns, keine Frage. Viele arbeiten im 
Home-Office, andere in Kurzarbeit, wieder andere bangen 
um ihre Arbeitsplätze.
Alles Dinge die unseren Arbeitsalltag gehörig durch-
einandergewirbelt haben. Gut, dass man beim Sport in der 
Gemeinschaft all die negativen Einflüsse hinter sich 
lassen und neue Energie tanken kann.

Rückblickend können wir aber behaupten, die dies-
jährigen Herausforderungen beim SV Spexard gut 
gemeistert zu haben, auch und ganz besonders durch 
unsere Mitglieder und Ehrenamtlichen. Sie haben über 
das Jahr dem Verein unzählige Stunden ihrer Freizeit geschenkt, um diesen in seiner 
Vielfalt zu unterstützen. Jeder ein eigenes Stück, welches ihm am Herzen liegt. Doch 
erst diese vielen miteinander ergeben unseren Sportverein, den SV Spexard.

So werden wir auch im Jahr 2024 unsere Chancen nutzen, Neues ausprobieren, 
bestehende Prozesse hinterfragen und Bewährtes erhalten. Vor allem im Hinblick auf 
das Jahr unseres 75jährigen Bestehens werden wir uns intensiv im kommenden Jahr 
mit der Organisation des Vereinsjubiläums beschäftigen. Geplant sind vielfältige 
Aktivitäten, welche die Lebendigkeit, die Vielfalt und den Ideenreichtum in unserem 
Verein zeigen. Einige Vorhaben für das Vereinsjubiläum sind bereits gestartet 
worden. Wer noch Ideen zu Jubiläum hat oder bei der Organisation mitmachen 
möchte kann sich sehr gerne bei mir melden.

An dieser Stelle möchte ich schon auf unsere Mitgliederversammlung am 26.01.2024 
im Spexarder Bauerhaus hinweisen. Neben den üblichen Berichten, Ehrungen usw. 
stehen die Vorstandswahlen auf der Tagesordnung.

Ich wünsche euch ruhige, besinnliche Adventstage, ein frohes Weihnachtsfest und 
einen guten Rutsch ins neue Jahr. Für das neue Jahr wünsche ich euch Gesundheit, 
Glück, Zufriedenheit und Frieden auf der Welt.

Mit sportlichen Grüßen

Volker Stickling
1.Vorsitzender

Liebe Vereinsmitglieder und Sportfreunde,

die vergangene Zeit war geprägt von großen 
Veränderungen in unserer Vereinslandschaft. 
Besonders im Handball mussten wir einen 
personellen Umbruch verkraften, wie es ihn 
in dieser Form schon lange nicht mehr gab. 
Zahlreiche Spieler und Trainer haben den Ver-
ein verlassen, was uns sicherlich alle betroffen 
gemacht hat. Dennoch blicken wir mit Opti-
mismus nach vorne. Veränderungen bringen 
stets neue Chancen mit sich und wir sind ent-
schlossen, diese zu nutzen, um den Handball 
in unserem Verein weiter voranzubringen.

Während der Handball sich neu aufstellen 
muss, gibt es aus der Fußballabteilung er-
freuliche Neuigkeiten. Hier hat sich nach dem 
kompletten Abgang unserer zweiten Mann-
schaft eine neue Mannschaft formiert, die 
mit frischem Elan und unter der Leitung des 
neuen Trainers Michael Strothmann und dem 
neuen Co-Trainer Rene Riewenherm sehr er-
folgreich in die Saison gestartet ist. Die ersten 
fünf Ligaspiele konnten alle gewonnen wer-
den und das mit einem Torverhältnis von 22:1 
Toren.
Besonders stolz sind wir auf die vielen jungen, 
talentierten Spieler, die sich unserer Fußball-
abteilung angeschlossen haben bzw. nach 
einer Pause wieder mit dem Fußball spielen 
angefangen sind. Sie verkörpern die Zukunft 
unseres Vereins und stehen für die Weiterent-
wicklung und den sportlichen Erfolg, den wir 
gemeinsam anstreben. Für die Verantwort-
lichen der Fußballabteilung war es eine sehr 
anstrengende Zeit in der Sommerpause, weil 
es auch in der Fußballjugend große Verände-
rungen im Bereich der B- und A-Jugend gab. 
Auch hier betreuen jetzt neue Trainer die bei-
den Mannschaften, die viele neue Spieler be-
kommen haben. Ich wünsche diesen beiden 
Mannschaften nach dem personellen Um-
bruch und einer intensiven Vorbereitung eine 
erfolgreiche Spielzeit. 

Unsere erste 
Mannschaft ha-
ben wir gezielt 
verstärkt und 
mit Kamil Orhan 
und Matthäus 
W i e c k o w i c z 
konnten wir 
zwei alte Be-
kannte in der 
M a n n s c h a f t 
begrüßen. Mit 
Mats Drücker, 
Patrick Wesuls, Sebastian Hauke-Brinkhaus 
und Leonard-Florin Brinceanu hat unser Trai-
ner Marc Hunt weitere spielstarke Spieler in 
seinem Kader, um die gesteckten sportlichen 
Ziele zu erreichen.
Was mich besonders freut ist, dass mit Mika 
Guth ein weiterer langjähriger Jugendspieler 
des SV Spexard schon an die Mannschaft 
herangeführt wird. Mika wurde bereits im 
Pokalspiel gegen FC Sürenheide erfolgreich 
eingesetzt.
 
In diesem Sinne möchte ich mich bei allen Mit-
gliedern, Spielern, Trainern und Unterstützern 
bedanken, die uns in dieser Zeit des Wandels 
die Treue gehalten haben. Es liegt eine span-
nende Zeit vor uns und wir freuen uns darauf, 
sie gemeinsam mit euch erfolgreich zu gestal-
ten.

Mit sportlichen Grüßen

Volker Stickling
1.Vorsitzender
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Zerspanen | Erodieren | Montieren | Pressen | Messen

0 52 41 / 94 13 0
info@ebmeyer-werkzeugbau.de Berensweg 185, 33334 Gütersloh

Ü50 ist Vize-Kreismeister

Fußball

Die Ü50er Spechte erzielten am Freitag, 
16.08.24, einen hervorragenden zweiten 
Platz bei den Kreismeisterschaften, die er-
neut vom FC Isselhorst ausrichtet wurde.
Wie im vergangenen Jahr wurde das Finale 
erst im 9-Meter-Schießen verloren. Dieses 
Mal hieß der Gegner Germania Westerwiehe, 
der mit 3:2 vom Punkt die Oberhand behielt.
Im Halbfinale hatte die Truppe von Frank 

Es spielten: Eckhard Speckowius, Frank Schiffer, Jo-
chen Sandjohann, Frank Schwarze, Guido Rodehuts-
kors, Michael Weßling (h. v. l.) Leo Krebs, Michael Wit-
tenborg, Jens Maurus, Jens Brinktrine (v. v. l.)

Schwarze den letztjährigen Finalgegner und 
Kreismeister, FC Isselhorst, mit zwei zu null 
besiegt (Torschützen Leo Krebs und Michael 
Weßling).
In der Vorrunde gab es zwei Siege, eins zu 
null gegen BW 98 Gütersloh (Michael Weß-
ling), sechs zu null gegen die SG Ummeln/
Isselhorst (3x Jens Brinktrine, 3x Michael 
Weßling). Im zweiten Gruppenspiel gegen 
die Spvg. Steinhagen fingen sich die Spech-
te in letzter Sekunde das Gegentor zum null 
zu eins.
Alles in Allem eine klasse Vorstellung der 
Spechte - auch wenn es wieder „nur“ zum 
zweiten Platz reichte. Im nächsten Jahr neh-
men wir einen neuen Anlauf.
Auch auf diesem Wege nochmals vielen 
Dank an den FC Isselhorst für die vorzügliche 
Organisation dieses Turniers - und natürlich 
auch einen herzlichen Glückwunsch an den 
neuen Titelträger, Germania Westerwiehe.
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Unsere Jüngsten – die Minikicker der G2

28

Fußballabteilung Saison 23/24

Ihr Draht zur SVS-Werbung
Alexander Nolting

E-Mail: werbung@svspexard.de
Banden-, Banner-, Anzeigen-, Onlinewerbung 

und mehr

Thorben Amshoff

0176-57878123

0162-9897980

0176-36769931

0151-55150845

0172-8876547

0170-2944399

0175-2012630

0176-22285073

0173-5696329

 0174-3895845

05241-46119

0171-8348979

Fußballobmann

0173-2100806

0170-5231565

0171-7110904Elmar KleinebrummelDamenmannschaft

Fußball

Unsere Jugendabteilung startet mit insge-
samt 19 Jugendmannschaften in die neue 
Saison. Ganz neu mit dabei unsere G2-Mi-
nikicker. Unsere Jüngsten (Jahrgang 2018 
und jünger) freuen sich über einen neuen 
Trikotsatz von der VAHD Vogel Steuerbera-
tungsgesellschaft PartGmbB, Regenjacken 
von Holzbau Schönborn und Rücksäcke, die 

von den Baustoff-Partnern der Bussemas & 
Pollmeier GmbH & Co. KG zur Verfügung ge-
stellt wurden.
Wir bedanken uns bei den Sponsoren um 
Monique Vogel und Marlon Schönborn dafür, 
dass sie unseren Jüngsten einen so tollen 
Start in das Vereinsleben und ihre Fussball-
karriere ermöglichen!

1. Reihe (knieend): Benno Masjosthusmann; 2. Reihe von links: Mats Zschocke, Christopher Scott Latos, Lars 
Gennet, Jake Bartel, Zayn Ezra Buttler, Adriel Thomas Mycroft Schönborn, Diego Calogero Castronovo, Lucas 
Pietryga Gutierrez; 3. Reihe von links: Maik Strickmann (Trainer), Christian Bartel (Co-Trainer), Joris Zschocke, 
Mate Kirkitadze, Elias Peter Schöne, Phil Steffen, Levi Mertens, Arne Broihan, Aaron Strickmann, Tom Zschocke 
(Co-Trainer); Es fehlen: Toni Niebur, Jonas Helmsorig
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Grünpflege und neuer Rasenmäher

Der Zustand unseres Rasenplatzes wird von vie-
len Gastvereinen immer wieder gelobt. Die Spie-
lerinnen und Spieler kommen gerne nach Spe-
xard um auf dem satten Grün zu spielen. Unser 
Dank gilt hierfür den Grünpflegern der Stadt 
Gütersloh, die den Rasen regelmäßig mähen 
und in Schuss halten. Ein noch größerer Dank 
gilt aber unseren Ehrenamtlichen, die sich um 
alle Arbeiten rund um den Rasenplatz kümmern. 
Hier vor allem unseren Fussballverantwortlichen 

Gregor Stycz und Stefan Lawrenz, die regelmä-
ßig die Markierung der Spielfelder vornehmen. 
Tobias Willmann sorgt stets dafür, dass sich alle 
Maschinen und Geräte in einem einwandfreien 
Zustand befinden. So konnte er zuletzt die Firma 
Theilmeier Landtechnik GmbH dafür gewinnen 
uns einen neuen Rasenmäher für die Grünpfle-
ge zur Verfügung zu stellen. Im Gegenzug dafür, 
darf sich das Unternehmen über eine neue Wer-
bebande auf unserem Hauptplatz freuen. Auch 

35

Jetzt Schiedsrichter 

werden und für den 

nächsten Lehrgang 

anmelden.
Ansprechpartner

beim SV Spexard:
Markus Westhoff 

Tel. 01 76 50 208 227

Offene Stellen
in unserem SV Spexard

Du interessierst Dich für den SVS? Du 
möchtest Dich aktiv in unserem Sportverein 
engagieren? Und dir eventuell nebenbei noch 
etwas dazu verdienen?

Dann bist Du bei uns genau richtig!

Aktuell suchen wir noch Unterstützung in den folgenden Bereichen:

-  im Jugendfußball:Übungsleiter/in
 Betreuung einer Jugendmannschaft

-  Pflege und Instandhaltung der AußensportanlagePlatzwart/in:
 samt Sportgeräten wie bspw. Tore

-  der Fußballabteilung:Materialwart/in
 Organisation des Spielmaterials
 (Trainingsmaterial, Mannschaftsausrüstung usw.)
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Sollte dich eine der Stellen inter-
essieren, melde dich gerne bei 
unserem ersten Vorsitzenden Volker 
Stickling (Mobil: 0172-2920269)

Manuel Gottsleben

0 52 41  / 70 47 414      info@shk-gottsleben.de

Vogesenweg 2, 33332 Gütersloh-Spexard

www.shk-gottsleben.de

SSaanniittäärr                   HHeeiizzuunngg KKlliimmaa

Meisterbetrieb
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hierfür vielen Dank!
Kurz vor dem Saisonstart fand zudem eine ge-
meinsame „Grünpfl ege-Aktion“ der Fussballse-
niorenmannschaften statt. So stachen die Ver-
antwortlichen Gregor Stycz, Oliver Eichstädt und 
Alexander Nolting gemeinsam mit Spielern der 
ersten und zweiten Herrenmannschaft die Ra-
senkanten ab, strichen die Tore und reinigten die 
Werbebanden. Das Ergebnis kann sich sehen 
lassen! - So funktioniert ehrenamtliche Vereins-
arbeit!
Um unseren Ehrenamtlichen die Arbeit etwas zu 
erleichtern, prüft der Verein regelmäßig lohnens-
werte Investitionsmaßnahmen. So fand zuletzt 

eine Vorführung eines Rasenmarkierungsrobo-
ters statt, der das gesamte Spielfeld innerhalb 
einer halben Stunde markieren und darüber 
hinaus sogar Vereins- und Sponsorenlogos auf 
dem Rasen abbilden kann.
Auch die Sprecherkabine an der Haupttribüne 
befi ndet sich in einem baufälligen Zustand und 
müsste dringend erneuert werden.
Für die Umsetzung dieser beiden Maßnahmen 
suchen wir dringend Unterstützung. Wer Ideen 
hat oder die Maßnahmen fi nanziell unterstützen 
möchte, kann sich gerne an unseren 3. Vor-
sitzenden Alexander Nolting wenden. (Mobil: 
01755864029, Mail: werbung@svspexard.de)
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A-Jugend 2024/25

Seit Beginn der neuen Saison wird unse-
re A-Jugend von Gökhan Saron trainiert. 
Unterstützung erhält er dabei von seinen 
Co-Trainern Nils Gürtler und dem Spexar-
der Urgestein Guido Rodehutskors.
Bedingt durch den Abgang einiger Spie-

ler haben unsere A-Jugendlichen eine 
schwierige Saison in der dritten Staffel der 
Bezirksliga vor sich. Wir drücken Coach 
Saron und seinen Jungs die Daumen 
und wünschen viel Erfolg für die Saison 
2024/2025.

Hintere Reihe von links: Nils Gürtler (Co-Trainer), Emre Degirmenci, Leander Reineke, Lennard Zafiroski, Mika Guth, 
Julian Rampsel, Ege Degirmenci. Mittlere Reihe von links: Gökhan Saron (Trainer / Mannschaftsverantwortlicher), 
Eric Hahn, Mattis Meiertoberens, Patrick Schwarze, Luce Rummel, Nataniel Elia, Ben Eichstädt. Vordere Reihe von 
links: Guido Rodehutskors (Co-Trainer), Anas Elllali, Arne Jansen, Maxim Rotai, Tom Kemmerer, Melvin Matschulat, 
Kaan Tas. Es fehlen: Neyo Eusterfelhaus, Maximilian Seulen, Jalal Haji, Alexander Barreiro

Schiebetürsysteme

Individuelle Möbelfertigung

Innenausbau nach Maß

Tel. 0 52 41/46 01 95
Mobil 01 70/3 83 78 02

Fax 0 52 41/40 20 94

Sollingstraße 5a
33332 Gütersloh

www.siemer-gt.de
info@siemer-gt.de

Fordern Sie
unseren

kostenlosen

Ideenkatalog
an!
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Wir freuen uns, wenn Kinder Spaß am Sport haben!

Restaurant Ilias
am Heidewald

Am Heidewald
Martin Kaczmarczyk

Tel. 0 52 41 / 5 13 00

  Herbst
 wann? Mi  23.10.24 -  von 13.30 h bis 16.30 h

  Do  24.10.24 - von 10.00 h bis 16.00 h

  Fr   25.10.24 - von 10.00 h bis 16.00 h

 wo? Sportanlage des SV Spexard an der Lukasstr., Gütersloh

 wer? Lizenzierte Trainer mit Erfahrungen im   Kinder und Jgd.-Training

  Uli Laustroer A-Lizenz und sein Trainer-  Team

 Kosten? 95,- Euro pro Kind

  90,- Euro für Wiederholer(im laufenden Jahr)

  90,- Euro für jedes weitere Geschwisterkind

  Wir bieten an

 - Einteilung in altersgerechte Gruppen   a. max. 10 Sp., Fachkundiges und   altersgerechtes Training

 - qualifizierte Jugendtrainer mit Lizenz   des DFB, Kindgerechtes Fussballtraining

 - Kleine Fussballspiele, Tricks und   Täuschungen am Ball

 - Torschusstraining in vielen Variationen

 - Kleine Wettbewerbe ( Superdribbler,    Elfmeterkönig,  Härtester-

  Bums, und jeden Tag ist die Flankenballmaschine im Einsatz)

  Weitere Leistungen

 - Alle Teilnehmer erhalten ein Trikot mit   Aufdruck & einen Fussball

 - eine Trinkflasche

 - 2x Mittagessen

 - Snacks und Getränke zwischendurch

 - 1x Teilnehmerpokal

  Ansprechpartner für weitere Auskünfte
 - Uli Laustroer, Trainer mit A- Lizenz des DFB langjährige Erfahrung im Kinder und Jgd.-  Fussball
   Handy: 01 70 - 341 0 341 oder    e-mail: uli.mel@t-online.de

Fussball-Camp für Mädchen & Jungen im Alter von 6-14 Jahren

2,5 Tage Fussball-PUR

FFuussssbbaallllffeerriieenn
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Fußball – Trainingszeiten und Trainer 2024/25

Team Jahrg. Trainingstage Trainingszeiten Trainer Telefon
A1 06/07 Dienstag 19:00 - 21:00 Uhr Gökhan Saron 0151-58377777

Donnerstag 19:00 - 21:00 Uhr Nils Gürtler 0176-95356043
Guido Rodehutskors 0152-29589523

B 08/09 Montag 19:00 - 21:00 Uhr Muhammed Dökmeci 0176-61002179
Mittwoch 19:00 - 21:00 Uhr
Freitag 19:30 - 21:00 Uhr

C 10/11 Montag 17:30 - 19:00 Uhr Mohammed Hadama 0159-01649590
Mittwoch 17:30 - 19:00 Uhr

D1 12/13 Dienstag 17:30 - 19:00 Uhr Antonio Lanzieri 0176-73223086
Donnerstag 17:30 - 19:00 Uhr Nevio Lanzieri 0176-44255833

D2 12/13 Dienstag 17:30 - 19:00 Uhr Andreas Cicek 0176-43821046
Donnerstag 17:00 - 18:30 Uhr Adriano Gianfaldone 0172-3145340

D3 12/13 Dienstag 17:30 - 19:00 Uhr Luca Lanzieri 0152-01706587
Donnerstag 17:30 - 19:00 Uhr Florian Woitczyk 0176-41297353

E1 14/15 Dienstag 16:30 - 18:00 Uhr Melke Begic 0179-7943429
Freitag 16:30 - 18:00 Uhr Dennis Maniurka 0160-5394216

E2 14/15 Montag 16:30 - 18:30 Uhr Volker Meier 0178-5894612
Donnerstag 16:30 - 18:30 Uhr Oktay Sali 0171-4149230

E3 14/15 Montag 17:30 - 19:00 Uhr Mladen Sternad 0176-31692783
Mittwoch 17:30 - 19:00 Uhr

E4 14/15 Dienstag 16:00 - 17:30 Uhr Daniel Mertens 0160-90994760
Freitag 16:00 - 17:30 Uhr Muzaffer Yavuz 0152-01775506

Oktay Kocak 0151-16708651

E5 2016 Dienstag 17:00 - 18:30 Uhr Dejan Safaric 0176-32301685
Freitag 16:15 - 17:45 Uhr Abjar Ishak 0176-70395460

F1 2016 Dienstag 17:00 - 18:30 Uhr Marko Raschdorf 0151-54742715
Freitag 16:15 - 17:45 Uhr Pascal Brinkmann 0175-3275918

F2 16/17 Dienstag 17:00 - 18:30 Uhr Nils de Carnee 0151-12732176
Freitag 17:00 - 18:30 Uhr Yeray Arcos Trigo 0162-9897980

Kim André Kochtokrax 0170-2833095

G1 18/jü Dienstag 17:00 - 18:00 Uhr Willi Hirsch 0162-9206921
Donnerstag 17:00 - 18:00 Uhr Marcel Celik 0173-7739677

Farid Zaina 0176-64848454

G2 18/jü Montag 17:00 - 18:00 Uhr Christian Bartel 0171-4698789
Mittwoch 17:00 - 18:00 Uhr Maik Strickmann 0157-37550072

Tom Zschocke 0171-7568150

Mädchen C+B Montag 18:00 - 19:30 Uhr Jana Drücker 0176-36769931
Freitag 18:00 - 19:00 Uhr Jens Brinktrine 0151-55150845

Andre Roggenkamp 0160-6375140
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Team Jahrg. Trainingstage Trainingszeiten Trainer Telefon
TW Akademie Mo.-Fr. 17:30 - 19:00 Uhr Elmar Pojskic 0162-5927663

Elis Pojskic 01520-1433128

1. Senioren Dienstag 19:00 - 20:30 Uhr Marc Hunt 0172-8876547
Donnerstag 19:00 - 20:30 Uhr Oliver Eichstädt 0170-2944399
Freitag 18:30 - 20:00 Uhr Tomas Wullengerd 0175-2012630

Matthäus Wieckowicz 0176-24009713
David Jedra 0172-5198217

2. Senioren Dienstag 19:00 - 20:30 Uhr Michael Strothmann 0176-31493557
Freitag 19:00 - 20:30 Uhr Rene Riewenherm 0151-61080668

Damen Elmar Kleinebrummel 0171-7110904

Gehfußball Donnerstag (Halle) 18:00 - 19:00 Uhr Ulrich Wittenbrink 05241-46119

Alte Herren Ü32 Montag 18:30 - 21:00 Uhr Markus Westerbarkei 0173-2100806
Ü32/Ü40 Donnerstag 18:30 - 21:00 Uhr Michael Essers 0171-6229909
Ü50 Donnerstag 18:30 - 21:00 Uhr Frank Schwarze 0171-8348979

Ansprechpartner Telefon
Jugendleiter Stefan Lawrenz 0157-85027998
Fußballobmann Gregor Stycz 0176-83240996
Alte Herren Markus Düspohl 0170-5231565
Spielbetrieb Rolf Sommer 05241-57498
Schiedsrichter Markus Westhoff 0176-50208227
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ELEKTRONIKER (M/W/D)

www.elektro-grote.de

Handball

- Unsere Handball-Minis beim TBV Lemgo Lippe -

Ein ganz besonderes Event gab es im Oktober 
für unsere Minis. Sie durften beim Bundesliga-
Spiel zwischen dem TBV Lemgo Lippe und dem 
SC DHfK Leipzig (Endstand 22:28) gemeinsam 
mit den Profis aus Lemgo Lippe einlaufen.
Die Kinder rund um die Trainerin und Vorstands-
vorsitzende der Handballabteilung  Christiane 
Offel hatten sichtlich viel Spaß! Leider gab es keinen Sieg für Lemgo Lippe, dennoch 
wird das Erlebnis noch lange in den Köpfen unserer Minis bleiben.
Danke an den TBV Lemgo Lippe, dass ihr dem SV Spexard und vor allem den Kindern  
dies zum wiederholten Male ermöglicht habt!
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Handball

Handball - Feriencamp

Eine unvergessliche Woche voller spannen-
der Spiele, intensiver Koordinationseinheiten, 
Verbesserung der Ballkontrolle aber auch ge-
meinsames Ansehen der Viertelfinal-Spiele der 
Deutschen Frauen- und Herren-Mannschaften 
bei den Olympischen Spielen in Paris liegt hin-

ter den teilnehmenden Mädchen und Jungen.
Unsere 16 Kids, im Alter von 7 - 12 Jahren, 
haben mit viel Einsatz und vor allem Spaß alles 
gegeben.
Viel Freude hat es auch unseren Trainerinnen 
Hella Wolff und Christiane Offel gemacht.
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Handball

8

Fernseher -  Audio -  Sat-Antennen 
Kabelanschluß - Telefon - Beschallung 
Computer - Netzwerk - Kaffeeautomaten

Wieksweg 35 • 33378 Rheda-Wiedenbrück
Tel. 05242/981000

info@hollenhorst-service.de
www.hollenhorst-service.de

Tel. 0 52 44 - 90 66 86
info@hartkaemper-vorbeck-bausanierung.de
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Handball – Saisonstart im Seniorenbereich

16

Rolltore • Fertigkästen
E-Motoren • Außenrollladen

Markus Westerbarkei
Inhaber & Geschäftsführer

Am Ölbach 34

33334 Gütersloh - Spexard

Tel:  0 52 41 - 4 91 59
westerbarkei-rollladenbau@web.de

ROLLLADENBAU

Westerbarkei

Unsere Handballabteilung startet mit drei Se-
niorenmannschaften in die Saison 2024/25: 1. 
Herren, 2. Herren und 1. Damen.

Die beiden Herrenmannschaften haben die 
neue Saison mit einem Testspiel gegeneinan-

der eingeläutet. Es hat allen sichtlich Spaß ge-
macht endlich wieder Handball zu spielen und 
das macht Bock auf mehr! Wie es sich gehört, 
wurde danach gemütlich gemeinsam gegrillt.

Unsere zweite Herren nutzte die Einstellung 
und startete mit einem knappen 25:26-Aus-
wärtssieg bei der HSG Werther/Borgholzhau-
sen 4 und einem deutlichen 55:27-Sieg gegen 
die zweite Herren des Herzebrocker SV erfolg-
reich in die Saison.

Die Jungs unserer ersten Herren freuten sich 
derweil über einen neuen Trikotsatz, der von 
Nadine Mertin gesponsert worden ist. Nadi-
ne hat sich ihren Traum in ihrem Herzblutbe-
ruf als Friseurmeisterin verwirklicht und einen 
eigenen Westernhairsaloon eröffnet. Die At-
mosphäre in ihrem Saloon ist einmalig. Macht 
Euch doch am besten selbst ein Bild davon 
und lasst Euch das nächste Mal einen Haar-
schnitt in ihrem Saloon verpassen! Wir sagen 
danke Nadine und wünschen unserer ersten 
Mannschaft viel Erfolg mit den Trikots für die 
neue Saison!

Unsere Damen sind fleißig am trainieren und 
fiebern auf das erste Saisonspiel, das aus-
wärts am 22.09.2024 gegen SF Loxten 3 
stattfindet, hin.
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Handball
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Trainingszeiten Handball

www.husemann.de/hteam

Jetzt Ausbildung starten!

Gemeinsam klotzen, 
statt einsam kleckern!

1740_003_Husemann_AZ148x105_mp_RZ.indd   1 10.07.18   11:54

1. Herren, ab Jahrgang 2007 und älter
Dienstag 20:00 - 22:00 Uhr Sporthalle

Carl-Miele-Berufskolleg
Lars-Heiko Holtmann
0151-65122197

2. Herren, ab Jahrgang 2007 und älter
Freitag 20:00 - 22:00 Uhr Sporthalle C 

Städt. Gymnasium
Bettina Milikic
01590-4896631

Damen, ab Jahrgang 2007 und älter
Montag
Donnerstag

20:00 - 21:30 Uhr
20:30 - 22:00 Uhr

Sporthalle Spexard
Sporthalle Spexard

Jörg Leukel
0163-9276764

D-Jugend 1 & 2, Jahrgang 2012/ 2013
Montag

Donnerstag

Freitag

17:30 - 19:00 Uhr

17:30 - 19:00 Uhr

16:30 - 18:00 Uhr

Sporthalle B Gymnasium

Reinhard-Mohn-Berufskolleg

Sporthalle Spexard

Carolin Biela
0170-3837043
Ioannis Grigoriadis
0157-76431171
Kim Sørensen
0176-22797581

E-Jugend, Jahrgang 2014/ 2015
Mittwoch 17:00 - 18:30 Uhr SporthalleSpexard Tabea Reckeweg

0160-92373263

Minis, Jahrgang 2016 und jünger
Freitag 14:30 - 16:00 Uhr Sporthalle Josefschule Sebastian Brandt 0170-

7087972
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Wir bieten Dir die Möglichkeit eine Ausbildung u.a. in folgenden 
Berufen bei uns zu machen:

Industriemechaniker (m/w/x) - Instandhaltung

Elektroniker (m/w/x) - Energie- und Gebäudetechnik

Fachkraft für Lagerlogistik (m/w/x)

Bewege deine Zukunft zusammen mit uns und bewirb Dich:
Ansprechpartner: Eugenia Gross; eugenia.gross@arvato.com
Womit? Kurzes Anschreiben inkl. Berufswunsch, Lebenslauf und aktuellem Zeugnis

Weitere Informationen kannst Du unserer Webseite entnehmen:
https://arvato-supply-chain.com/karriere

Bewege die Welt des Supply Chain Managements!
Du möchtest nicht nur Waren, sondern auch mit Deinen Ideen etwas 
bewegen? 
Arvato Supply Chain Solutions entwickelt und betreibt neben klassischen 
Logistikdienstleistungen komplexe globale Supply Chains, E-Commerce- und 
IT-Plattformen sowie digitale Distributionsmodelle. Wir sind weiterhin auf 
Wachstumskurs und arbeiten bereits mit mehr als 16.000 engagierten 
Kolleg:innen mit Leidenschaft und ausgeprägter Dienstleister-DNA an 85 
Standorten in über 20 Ländern.

Was Dich erwartet:
• Du erhältst eine intensive Betreuung durch Deinen Ausbilder vom ersten 

bis zum letzten Tag. Wir machen Dich in Deiner Ausbildung zu einem 
wahren Experten

• Chancen auf eine verkürzte Ausbildung sowie eine Übernahme nach der 
Ausbildung sind bei entsprechender Leistung gegeben

• Du bist Teil eines motivierten Teams, das Deine Meinung schätzt und 
Dich eng auf Deinem Weg ins Berufsleben begleitet. Bringe Deine 
Leidenschaft ein und entdecke mit uns Deine Entwicklungsmöglichkeiten.

Deine Benefits:
• Kaufe vergünstigt in unserem hauseigenen Media Store ein 
• Bleib sportlich mit unserem BeFit Programm
• Nimm an Corporate Benefits teil und sichere Dir monatlich tolle Rabatte 

auf verschiedene Produkte aus den Branchen Fashion, Hightech & 
Entertainment und vieles mehr 

• Komm mit den öffentlichen Verkehrsmitteln ganz fix zu uns: Dank 
Bushaltestelle vor der Tür und vergünstigtem Jobticket

Du willst die Zukunft bewegen? 
Zusammen mit uns geht das!

Starte Deine Ausbildung bei uns!

*Wir freuen uns über Bewerbungen jeglichen Geschlechts (w/m/x). Schwerbehinderte Bewerber (w/m/x) werden bei gleicher Eignung und Befähigung bevorzugt berücksichtigt

Verein

Mitgliedsbeiträge SVS monatlich

Senioren (ab 18 Jahren)
Passiv 6,00 €
Aktiv Fußball, Handball 11,00 €
Aktiv Tischtennis, Badminton, Volleyball 11,00 €
Aktiv Turnen/Breitensport 8,00 €
Jugendabteilung Fußball, Volleyball, Handball
bis 14 Jahre 7,00 €
15 bis 18 Jahre 8,00 €
Jugendabteilung Tischtennis, Badminton
bis 14 Jahre 7,00 €
15 bis 18 Jahre 8,00 €
Jugendabteilung Turnen/Breitensport
bis 14 Jahre 5,00 €
15 bis 18 Jahre 5,00 €
Familienbeitrag
2 Erwachsene / 1 Kind 18,00 €
2 Erwachsene / 2 Kinder 22,00 €
Das dritte Kind und jedes weitere Kind sind beitragsfrei
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Radfahrer

SVS-Radler freuen sich über neue Warnwesten

Das Fahrrad ist das Sportgerät unserer SVS-
Radler. Dieses sollte immer gut gepflegt und 
auf dem modernsten Stand der Technik sein. 
Hin und wieder steht auch eine Investition in 
ein neues Fahrrad an. Auf Empfehlung von 
Dieter Westerbarkei haben Rudolf „Baxter“ 
Grote und Roland Hecker zu Jahresbeginn 
den Fahrradhändler 2RAD KRAX in Verl auf-
gesucht. Dort angekommen sind die beiden 
mit dem Verler Fahrradspezialisten sofort in 
angeregte Gespräche über Radtouren gera-
ten. Inhaber Boris Dick zeigte sich begeistert 
von dem Engagement der Spexarder Radler, 
die mittlerweile bereits über 400 Touren ge-
fahren sind und war bereit für die Sicherheit 

der Radlergruppe neue Warnwesten zu spen-
dieren.
Gesagt getan, standen die 40 Warnwesten 
einige Tage später dann zur Abholung bereit. 
Wie es sich für unsere SVS-Radler gehört, ha-
ben sie die Abholung in eine ihrer Dienstags-
touren eingebunden. Zur Abholung wurden 
von dem Verler Fahrradhändler sogar noch 
zwei Kisten Kaltgetränke bereitgestellt.
Wer noch ein neues Fahrrad sucht, sollte auf 
jeden Fall einmal bei 2RAD KRAX in Verl vor-
beischauen.
Unsere Dienstagsradler bestehen derzeit üb-
rigens aus ca. 30 begeisterten Fahrradfahrern 
und freuen sich jederzeit über neue Mitfahrer!

1. Herren, ab Jahrgang 2006 und älter

Dienstag 20:00 - 22:00 Uhr Carl-Miele-Berufskolleg Ralf Holtmann
Donnerstag 20:30 - 22:00 Uhr Sporthalle Spexard 0151 - 15063921

2. Herren, ab Jahrgang 2006 und älter

Freitag 20:00 - 22:00 Uhr Sporthalle Städt. Gymnasium Bettina Milikic
    01590 - 4896631
Damen, ab Jahrgang 2007 und älter

Montag 20:00 - 21:30 Uhr Spexard Gerd Förster
Mittwoch 20:00 - 21:30 Uhr Carl-Miele-Berufskolleg 0159 - 02456772

Männliche B-Jugend 1, Jahrgang 07/08

Montag 18:00 - 20:00 Uhr Sporthalle B Gymnasium Stefan Schneidt
Dienstag 18:00 - 19:30 Uhr Sporthalle Isselhorst 01590 - 5255189
Donnerstag 18:30 – 20:00 Uhr Reinhard-Mohn-Berufskolleg

Männliche B-Jugend 2, Jahrgang 07/08

Montag 18:00 - 20:00 Uhr Sporthalle B Gymnasium Stefan Schneidt
Dienstag 18:00 - 20:00 Uhr Carl-Miele-Berufskolleg 01590 - 5255189

Männliche C-Jugend 1 & 2, Jahrgang 09/10

Dienstag 18:00 - 20:00 Uhr Carl-Miele-Berufskolleg Marian Hawrylo
Donnerstag 17:00 - 18:30 Uhr Reinhard-Mohn-Berufskolleg 01516 7830639

Weibliche C-Jugend, Jahrgang 09/10

Donnerstag 17:00 - 18:30 Uhr Sporthalle Spexard Linus Himmelmeier
    0176 - 56054807
Männliche D-Jugend 1 & 2, Jahrgang 11/12

Mittwoch 17:30 - 19:00 Uhr Sporthalle Spexard Ioannis Grigoriadis
Freitag 16:30 - 18:00 Uhr Sporthalle Spexard 0157 - 76431171

gem. E-Jugend 1 & 2, Jahrgang 13/14

Mittwoch 17:00 - 18:30 Uhr Sporthalle Schulzentrum Ost Tabea Reckeweg
    0160 - 92373263
Minis, Jahrgang 15 und jünger

Freitag 14:30 - 16:00 Uhr Sporthalle Josefschule Christiane Offel
    0157 - 32504714
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LLiinnnneennkkaammpp
w

Tel.: 0 52 41 - 70 83 40
Fax: 0 52 41 - 70 83 39
www.zweirad-linnenkamp.de
zweirad-linnenkamp@web.de

Inh. Jürgen Hornischer
Neuenkirchener Str. 224
33332 Gütersloh

Verkauf  •  Werkstatt  •  Ergonomie  •  Meisterbetrieb

Satteldruckmessung
Computergesteuerte

Ergonomieberatung

Traininingszeiten Handball
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1901-2021 
120 Jahre Ihr Mobilitätspartner 
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Breitensport

SCHÜLER-DISCO

Das SV Spexard-Jugendteam lädt alle Grundschüler 
des SV Spexard zur Party in die Spexarder Sporthalle ein -

Bruder-Konrad-Str. 100.

Eintrittspreis 2 Euro - Getränke 1 Euro - Snacks 2 Euro
Bitte bringt eure Turschuhe mit.

Tickets gibt es ab dem 19.10.24 in 
unserem Ticketshop unter: 

ticketshop.svspexard.de/veranstaltungen

Wir freuen uns auf Euch - Euer SVS-Jugendteam
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Jugendteam
SV SpexarSV SpexarSV SpexarSV Spexardd

für alle Grundschüler
des SV Spexard
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Breitensport

Neu im SVS: Line Dance

Unverbindlich reinschnuppern 

Line Dance ist eine eigenständi-
ge Tanzform mit leicht zu erler-
nenden Schrittfolgen. Getanzt 
wird ohne festen Partner in einer 
Gruppenformation oder Linien 
(Reihen) hinter und nebenein-
ander. 
Wer Line Dance ausprobieren 
möchte, kann unverbindlich am 
26.09. und/oder am 17.10. um 
jeweils 19:00 Uhr reinschnup-
pern. Das Angebot richtet sich 
an Anfänger und Wiedereinstei-
ger und fi ndet in der Spexarder 
Sporthalle, Bruder-Konrad-
Straße 100 statt. 

Auch mit den letzten Wünschen am Ball bleiben.
Bestattungsvorsorge. Damit später alles so wird, 

wie Sie es möchten. 

Schalückstr. 10 | Gütersloh 
Tel. 05241.51 566 | www.bestattungen-kintrup.de 
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Wenn man sich auf einen starken
Partner verlassen kann. Wir lieben
Fußball. Daher fördern wir Vereine und
den Mannschaftsgeist in der Region.

Mehr erfahren Sie unter:
sparkasse-grv.de

Spiel machen
ist einfach.

A5 Anz Fussball.qxp_Layout 1  06.12.22  12:26  Seite 1
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Trainingszeiten Hallensportarten

Volleyball

Mo Josefschule Damen
Di Spexarder Sporthalle Jugendliche U-18 und U-20
Fr Spexarder Sporthalle U-14, U-16 und U-18

20.00 - 22.00
17.00 - 19.00
18.00 - 20.00
20.00 - 22.00 Spexarder Sporthalle Damen + Herren

Badminton

Mo Spexarder Sporthalle Jugend Rike Wittenbrink und 
Stefanie Hüneburg

Di Spexarder Sporthalle Senioren Hobby- und Freizeitspieler

Ulrike Wendlandt

Spexarder Sporthalle Senioren Mannschaftstraining Holger Manthey
Fr Spexarder Sporthalle Senioren Hobby- und Freizeitspieler Jörg Sommer

Spexarder Sporthalle Senioren Holger Manthey

17.00 - 19.00

19.00 - 22.00
20.00 - 22.00
20.00 - 22.00
20.00 - 22.00
18:00 - 20:00 Spexarder Sporthalle Jugend Rike Wittenbrink und 

Stefanie Hüneburg

Tischtennis

Mo Edith-Stein-Schule Alle Mannschaften Ralf Blomberg
Mi Spexarder Sporthalle Alle Mannschaften Ralf Blomberg

Spexarder Sporthalle Jugend und Schüler Sebastian Kebekus
Do Josefschule Alle Mannschaften + Spielbetrieb Ralf Blomberg

Josefschule Jugend und Schüler Philipp Kandler
Fr Josefschule Alle Mannschaften + Spielbetrieb Ralf Blomberg

19.30 - 22.00
20.00 - 22.00
17:30 - 19:30
19.30 - 22.00
17:30 - 19:00
19.30 - 22.00
17.00 - 19.30 Josefschule Spielbetrieb Sebastian Kebekus

Jörg Sommer

Ulrike Wendlandt

Ulrike Wendlandt
Andreas Wendlandt
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Josefschule

Montag 15:45 - 16:45 Uhr Vorschulkinder-Turnen (ab 4 Jahre) Berit Hensdiek, Tel. 9619082

17:00 - 18:00 Uhr Tanzen (6-8 Jahre) Svenja Herbort / Anna Budde,
Tel. 0157-56432682

Dienstag 18:30 - 19:30 Uhr Pilates (Kurs mit Anm. und Zuzahlung) Eva-Maria Drücker, Tel. 0160-94848801

19:30 - 20:30 Uhr Zirkeltraining f. Männer u. Frauen Artur Minosjan, Tel. 307988

Donnerstag 16:00 - 17:00 Uhr Sport und Spiel für Mädchen (6-8 Jahre) Sabine Flandermeier, Tel. 0151-46163043

Freitag 16:00 - 17:00 Uhr Sport für Jungen (4-6 Jahre) Lotta Hensdiek / Lea Wullenkord,
Tel. 9619082

Edith-Stein-Schule

Dienstag 16:00 - 17:15 Uhr Eltern-Kind-Turnen Katharina Schauerte / Louise Ritter

19:00 - 20:30 Uhr Männer-Turnen Peter Deubler, Tel. 743280

Donnerstag 19:00 - 20:30 Uhr Basketball Selver Demic, Tel. 0174-9363131

Heidewaldschule

Dienstag 18:00 - 19:00 Uhr Wirbelsäulengymnastik
(Kurs mit Anm. u. Zuzahlung)

Anja Kahlert, Tel. 0152-29278921

18:30 - 20:00 Uhr Nordic-Walking Ute Imping, Tel. 470183

Mittwoch 20:00 - 21:00 Uhr Problemzonengymnastik Frauen Rita Grädler, Tel. 47524

Donnerstag 16:30 - 17:30 Uhr Ball- und Laufsport für Kinder (5-7 Jahre) Hilke Kley, Tel. 0171-5268603

Spexarder Sporthalle

Montag 08:30 - 09:30 Uhr Wirbel-fit ab 50 Kathleen Tarnowski, Tel. 307988

09:30 - 10:30 Uhr Hockerfitness Kathleen Tarnowski, Tel. 307988

09:15 - 10:30 Uhr Purzelturnen für Kinder (1-3 Jahre) Diana Funk, Tel. 0151-28761524

parallel digital 09:45 - 10:45 Uhr FASZIO Faszientraining
(Kurs mit Anm. u. Zuzahlung)

Heike Maibrink, Tel. 48495

10:45 - 11:45 Uhr Poblemzonengymnastik Kathleen Tarnowski, Tel. 307988

15:00 - 16:00 Uhr Eltern-Kind-Turnen Nicole Swiers, Tel. 307988

15:45 - 17:00 Uhr Eltern-Kind-Turnen Doro Belz

16:30 - 17:30 Uhr Hip Hop (ab 8 Jahre) Vivien Tarnowski, Tel. 0176-72982209

17:00 - 18:00 Uhr Wirbelsäulengymnastik
(Kurs mit Anm. u. Zuzahlung)

Heike Maibrink, Tel. 48495

18:00 - 19:00 Uhr ZUMBA Sofia Schoth, Tel. 05209-9176850

ab 18:30 Uhr Lauftreff Peter Deubler, Tel. 743280
Carsten Nachtkamp

parallel digital 19:00 - 19:45 Uhr Wirbelsäulengymnastik
(Kurs mit Anm. u. Zuzahlung)

Heike Maibrink, Tel. 48495

19:00 - 20:00 Uhr Langhanteltraining
(Kurs mit Anm. u. Zuzahlung)

Janett Schnee, Tel. 307988

20:00 - 21:00 Uhr Body Fit Kathleen Tarnowski, Tel. 307988

Dienstag 09:15 - 10:15 Uhr Bodyforming Heike Maibrink, Tel. 48495

parallel digital 10:35 - 11:35 Uhr Fitness Heike Maibrink, Tel. 48495

15:15 - 16:15 Uhr Flummiturnen für Vorschulkinder Almut Spexard, Tel. 2229775

15:45 - 16:45 Uhr Leichtathletik, Kinder ab 6 Jahre Eva Maria Encina, Tel. 307988

16:00 - 17:00 Uhr Leichtathletik, Kinder ab 9 Jahre Werner Driese, Tel. 05244-1841

16:45 - 17:45 Uhr Leichtathletik, Kinder 4-6 Jahre Eva Maria Encina, Tel. 307988

17:00 - 18:00 Uhr Orientalischer Tanz (10-14 Jahre) Martina Krause, Tel. 460828

18:00 - 19:00 Uhr Wohlfühl-Gymnastik ab 60 Eva Maria Encina, Tel. 2326955

Trainingszeiten Breitensport
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18:00 - 19:00 Uhr Fitness after work (Zirketraining) Heike Maibrink, Tel. 48495

19:00 - 20:00 Uhr Full Body Workout Paola Johannhörster, Tel. 9981688

20:15 - 21:15 Uhr Bodyfitness für Männer und Frauen Paola Johannhörster, Tel. 9981688

Mittwoch 09:00 - 10:00 Uhr Strong by ZUMBA Elena Butov, Tel. 307988

09:30 - 10:45 Uhr Purzelturnen für Kinder ab 1 Jahr Bianca Kastrup, Tel. 307988

15:00 - 16:00 Uhr Eltern-Kind-Turnen Anja Wolf / Lena Drücker, Tel. 307988

15:45 - 17:00 Uhr Eltern-Kind-Turnen Julia Beulig, Tel. 307988

18:00 - 19:00 Uhr Wirbelsäulengymnastik
(Kurs mit Anm. u. Zuzahlung)

Kathleen Tarnowski, 
Tel. 0176-41202986

parallel digital 19:15 - 20:15 Uhr Wirbelsäulengymnastik
(Kurs mit Anm. u. Zuzahlung)

Katrin Westhoff, Tel. 4032642

19:15 - 20:30 Uhr Outdoor Cross - Training in der Natur Kathleen Tarnowski, 
Tel. 0176-41202986

20:15 - 21:45 Uhr Sport für Männer Katrin Westhoff, Tel. 4032642

Donnerstag 09:15 - 10:30 Uhr Purzelturnen Kinder 1-3 Jahre Diana Funk, Tel. 0151-28761524

10:00 - 11:00 Uhr Fit in den Tag - Gesundheitssport für Män-
ner und Frauen

Werner Driese, Tel. 05244-1841

15:00 - 16:00 Uhr Vorschulkinder (ab 4 Jahre) Carina Hemkendreis, 
Tel. 0176-31611468

15:00 - 17:45 Uhr Yoga (2 Kurse á 1,25 Std. mit Anmeldung 
und Zuzahlung)

Jutta Peitz, Tel. 47285

16:00 - 17:15 Uhr Eltern-Kind-Turnen, Kinder 2-4 Jahre Diana Funk, Tel. 0151-28761524

18:30 - 19:30 Uhr ZUMBA Tertsanlis Gregorios, Tel. 307988

ab 18:30 Uhr Lauftreff Peter Deubler, Tel. 743280

19:30 - 20:30 Uhr Full Body Workout Paola Johannhörster, Tel. 9981688

20:00 - 21:00 Uhr Wirbelsäulengymnastik
(Kurs mit Anm. u. Zuzahlung)

Heike Maibrink, Tel. 48495

Freitag 07:55 - 08:55 Uhr Wirbelsäulen- und Beckenbodengymnastik
(Kurs mit Anm. u. Zuzahlung)

Anja Kahlert, Tel. 0152-29278921

15:00 - 16:00 Uhr Spiel, Spaß und Sport, Kinder ab 6 Jahre Berit Hensdiek, Tel. 9619082

15:00 - 16:00 Uhr Tanzen, singen, spielen, Kinder ab 4 Jahre Sonja Kreuter, Tel. 307988

15:00 - 16:00 Uhr Eltern-Kind-Turnen Carina Hemkendreis,
Tel. 0176-31611468

16:00 - 17:00 Uhr Eltern-Kind-Turnen Carina Hemkendreis,
Tel. 0176-31611468

16:10 - 17:10 Uhr Kindertanzen ab 4 Jahre Sonja Kreuter, Tel. 307988

17:15 - 18:15 Uhr Tanztraining für Erwachsene Sonja Kreuter, Tel. 307988

Samstag 09:30 - 11:30 Uhr Turnen für Kinder mit heilpädadodischem 
Förderbedarf, 4-9 Jahre

Bianka Kastrup, Tel. 0173-34-04492

Pfarrheim Bruder-Konrad, Bonifatiusstraße 6

Sonntag 16:00 - 20:00 Uhr Tanzkurse Standard und Latein T. Nolding, Tel. 47143

Sportplatz / Sporthalle Ost, Am Anger 54, Gütersloh

Mittwoch 16:30 - 17:30 Uhr Leichtathletik (8-11 Jahre) Jens Meiertoberens, Tel. 307988

17:30 - 18:30 Uhr Leichtathletik (ab 12 Jahre) Jens Meiertoberens, Tel. 307988

LAZ Nord, Am Schlangenbach 93, 33330 Gütersloh

Montag 18:00 - 19:30 Uhr Leichtathletik ab 10 Jahre Axel Offel, Tel. 307988

Mittwoch 18:00 - 19:30 Uhr Leichtathletik ab 10 Jahre Axel Offel, Tel. 307988

Alle Kinder- und Eltern/Kind-Angebote mit Anmeldung, Tel. 9619082 – Reha-Sport: Auskunft erteilt die Geschäftsstelle, Tel. 307988

Trainingszeiten Breitensport
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Leichtathletik

Leichtathletik SV Spexard

Die Saison 2024 verlief sehr erfolgreich. Es 
begann am 12.Mai mit den Ostwestfalen-
meisterschaften.
Hier ging Aaron Braun in der Klasse M11 an 
den Start. Im Weitsprung wurde Aaron 5. Mit 
3,70m über die 800 m erreichte er den 4.Platz 
in 3:11,51 min. Doch über die 50m siegte er 
in 8,05 sec und wurde Ostwestfalenmeister.
Am 23.Juni wurden die Kreismeisterschaften 
durchgeführt. Aaron musste nach dem ersten 
Sprung über 90cm im Hochsprung leider auf-
geben, da er sich leicht verletzte. Trotzdem 
wurde er Kreismeister mit dieser Leistung. 
Weiter ging Maya Pryce in der Klasse W9 
an den Start. Maya wurde Kreismeisterin im 
Weitsprung mit 3,61m und über die 50m in 
8,45 sec. Den 3. Platz erzielte sie noch beim 
Ballwurf mit 15m.
Der dritte Termin waren die Kreismehrkampf-
meisterschaften am 31. August. Hier wagten 
sich erstmals Theodora Ellinghaus und Mar-

lene Rehpöhler an den Start der Klasse W12. 
Theodora wurde gute 5. mit 851 Punkten 
(75m 13.03sec-Weitsprung 3,09m, Ballwurf 
17,50m. Die Bronzemedaille gewann Marlene 
mit 1096 Punkte (75m 11,50sec, Weitsprung 
3,74m, Ballwurf 21,50m)
Maya Pryce gewann die Goldmedaille im  
3-Kampf der Klasse W9 mit 883Punkte 
(50m 8,56sec, Weitsprung 3,25m, Ballwurf 
15,00m).
2 Goldmedaillen konnte Aaron Braun in der 
Klasse M11 gewinnen, im 3-Kampf und 
4-Kampf. Im  3-Kampf erzielte Aaron 944 
Punkte und beim 4-Kampf kam er auf  1273 
Punkte. Seine Leistungen: 50m 8,28sec, 
Weitsprung 4,20m, Ballwurf 26,00m und 
Hochsprung 1,22m.
So gewannen die Aktiven des SV Spexard 
6 Kreismeistertitel und 2 dritte Plätze sowie 
einen Ostwestfalentitel. Herzlichen Glück-
wunsch!
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Rolltore • Fertigkästen
E-Motoren • Außenrollladen

Markus Westerbarkei
Inhaber & Geschäftsführer

Am Ölbach 34

33334 Gütersloh - Spexard

Tel:  0 52 41 - 4 91 59
westerbarkei-rollladenbau@web.de

ROLLLADENBAU

Westerbarkei

Leichtathletik

8

Fernseher -  Audio -  Sat-Antennen 
Kabelanschluß - Telefon - Beschallung 
Computer - Netzwerk - Kaffeeautomaten

Wieksweg 35 • 33378 Rheda-Wiedenbrück
Tel. 05242/981000

info@hollenhorst-service.de
www.hollenhorst-service.de

Tel. 0 52 44 - 90 66 86
info@hartkaemper-vorbeck-bausanierung.de
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Spexarder Pizzahaus
Bruder-Konrad-Straße 3 | 33334 Gütersloh | Tel.: 0 52 41. 47 04 66
Öffnungszeiten: Di - Sa 17:30 - 23; So 17:30 - 22 Uhr; Mo Ruhetag

Hotel & Restaurant Waldklause
Spexarder Str. 205 | 33334 Gütersloh
+49 5241 9763-0 | info@hotel-waldklause.de
Öffnungszeiten: täglich ab 18 Uhr sowie Sonntags 12 - 14 Uhr

Besuchen Sie uns
auf unserer Website:
restaurant-gütersloh.de 
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Badminton

Badmintonabteilung: Die Saison 2024/2025 hat begonnen

Die ersten Spiele der Saison 2024/2025 haben 
für die drei Senioren-Mannschaften der Spiel-
gemeinschaft Dalke 04 begonnen. 
Die zweite und die dritte Mannschaft starten 
diese Saison in der gleichen Staffel, in der 
Kreisliga Nord. Das erste Spiel hat an einem 
Trainingsabend am 03.09.2024 in der Spexar-
der Dreifach-Sporthalle stattgefunden und ging 
mit 6:2 Spielen zugunsten der zweiten Mann-
schaft aus. Es gab einige interessante Paarun-
gen und einige Spiele wurden erst knapp im 
dritten Satz entschieden.
Die erste Mannschaft, die nach dem Aufstieg 
diese Saison in der Bezirksklasse spielt, ist am 
07.09.2024 mit einem Auswärtssieg gegen 
den TV Werther 04 gestartet. Am Schluss hieß 
das Ergebnis 5:3 für die SG Dalke 04.
Auch die Jugendmannschaft des SV Spe-
xard hat die Saison begonnen und ist am 
30.08.2024 mit einem Auswärtsspiel bei der 

SG Ostenland/Neuenbeken J1 gestartet. Lei-
der ist die Partie mit 1:6  gegen unsere Ju-
gendmannschaft ausgegangen. Das zweite 
Herrendoppel konnte aufgrund fehlender Spie-
ler bei beiden Mannschaften nicht ausgetragen 
werden und wurde nicht gewertet. Mit etwas 
Glück hätte man das Mixed und das dritte Her-
reneinzel gewinnen können, dann hätte das Er-
gebnis schon anders ausgesehen. 
Diese Saison haben die Jugendlichen eine sehr 
starke Konkurrenz in ihrer Staffel erwischt. Die-
se Herausforderung wird aber sicherlich gut für 
die Entwicklung unserer Spieler:innen sein. Es 
wird ein paar interessante Partien geben und 
die Mannschaft wird bestimmt den einen oder 
anderen Satz und das eine oder andere Spiel 
gewinnen. Wir freuen uns darauf.
Wir drücken den Jugendlichen und den Senio-
ren ganz fest die Daumen für eine tolle, ereig-
nisreiche und erfolgreiche Saison.

        
    

 IIhhrr  ggeemmüüttlliicchheerr  TTrreeffffppuunnkktt  iinn  VVaarreennsseellll  
 

Gutbürgerliche Küche mit westfälischen Spezialitäten 
Gesellschaftsraum bis 60 Personen 

Partyscheune bis 200 Personen  
Biergarten 

Rietberg-Varensell Schulstr. 80 Tel. 05244-2900 
www.gaststaette-hesse.de 
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Aus krumm und schief 
wird gerade und schön.

SStteeffaann  AA..  RRootthh  ||  MM..SScc..  KKiieeffeerroorrtthhooppääddiiee  
BBlleesssseennssttäättttee  1144  ••  3333333300  GGüütteerrsslloohh  

TTeelleeffoonn  0055224411  223377997777  ••  FFaaxx  0055224411  223377997799  
zzaahhnnssppaannggee..kkffoo@@ggoooogglleemmaaiill..ccoomm  ••  wwwwww..kkiieeffeerroorrtthhooppaaeeddiiee--gguueetteerrsslloohh..ddee

BBeerraattuunnggsstteerrmmiinnee  iinnnneerrhhaallbb  vvoonn  22  WWoocchheenn

OOffffeenn,,  
ffrreeuunnddlliicchh,,  
ppaattiieenntteenn--  
oorriieennttiieerrtt..
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Hilfsspechte
der Schützenbruderschaft St. Hubertus Spexard

Für wen wir da sind:
Senioren, Alleinerziehende und Menschen 
in besonderen Lebenslagen aus Spexard.

Kontakt:
Mobil: 0151 2026 3324

Montags - Freitags - 10:00 bis 18:00 Uhr

Unsere Angebote:
- Persönliche Betreuung

- Hilfe bei handwerklichen Arbeiten
- Hilfe im Haushalt
und einiges mehr

Sie benötigen Unterstützung?

Im Rahmen unserer zeitlichen und 
personellen Möglichkeiten, werden wir 

versuchen ihre Anliegen zu erledigen. Pro 
Einsatz bitten wir um eine Spende von 

5,00€.

Da ist für jeden etwas dabei!

Bruder-Konrad-Str. 44

33334 Gütersloh
Tel. 0 52 41 / 4 05 57

Fax.0 52 41 / 47 08 43
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Mit uns fahren Sie richtig
Für Sport und Freizeit

Elektroräder - Trekkingräder – Cityräder
Mountainbikes – Jugendräder

                      und vieles mehr…

Kalkhoff   
Bergsieger   Diermann

Abholung zur Inspektion, Leasing und 
Finanzierung möglich

Bahnhofstraße 34, 33102 Paderborn
Tel.: 05251-22336

www.diermann-fahrraeder.de



33

Kinderseite
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P. Drücker

H  e  i  z  u  n  g       S  a  n  i  t  ä  r

Wärmetechnik • Solartechnik • Brennerservice

G   m  b   H      &       C   o  .   K   G

Luzerneweg 10 + 14 • 33334 Gütersloh
0 52 41 / 4 69 36 • www.peter-druecker.de

Öffnungszeiten
Mi. - Mo. 17:30 - 23:30
S0. & Feiertags 11:30 - 14:30
 & 17:30 - 23:30
Dienstag Ruhetag

Inh. Tsiamatos Vasilios

www.restaurant-ilias.eu
05241 99 87 555
Heidewaldstr. 31
33332 Gütersloh

facebook.com/restaurantiliasguetersloh
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Der schnelle Weg zum grünen Garten

R&B Wullengerd oHG
Paderborner Str. 102 . 33335 Gütersloh . Telefon: 05209 919632

Finden Sie bei uns den idealen Rasen für Ihren Garten.
Premium Supina-Rasen . Sport- und Spielrasen . Landschaftsrasen

www.rollrasen-owl.de

Rollrasen
ab 1 m²

Volleyball
Montag 20:00 - 22:00 Uhr Josefschule Damen I+II Ulrike Wendlandt
Dienstag 16:30 - 18:30 Uhr Josefschule männl. Jugend

17:00 - 19:00 Uhr Spexarder Sporthalle weibl. Jugend U-18 & U-20 Ulrike Wendlandt
Mittwoch 19:00 - 22:00 Uhr Spexarder Sporthalle Herren
Freitag 18:00 - 20:00 Uhr Spexarder Sporthalle w/m Jugend U-16 & U-18 Ulrike Wendlandt

20:00 - 22:00 Uhr Spexarder Sporthalle Damen & Herren Andreas Wendlandt

Badminton
Montag 17:00 - 19:00 Uhr Spexarder Sporthalle Jugend Rike Wittenbrink / 

Stefanie Hüneburg
Dienstag 19:00 - 22:00 Uhr Spexarder Sporthalle Senioren Hobby- & Freizeitspieler Jörg Sommer

20:00 - 22:00 Uhr Spexarder Sporthalle Senioren Mannschaftstraining Holger Manthey
Freitag 20:00 - 22:00 Uhr Spexarder Sporthalle Senioren Hobby- & Freizeitspieler Jörg Sommer

20:00 - 22:00 Uhr Spexarder Sporthalle Senioren Holger Manthey
18:00 - 20:00 Uhr Spexarder Sporthalle Jugend Stefanie Hüneburg

Tischtennis
Montag 19:30 - 22:00 Uhr Edith-Stein-Schule Alle Mannschaften Ralf Blomberg
Mittwoch 20:00 - 22:00 Uhr Spexarder Sporthalle Alle Mannschaften Ralf Blomberg

17:30 - 19:30 Uhr Spexarder Sporthalle Jugend & Schüler Sebastian Kebekus
Donnerstag 19:30 - 22:00 Uhr Josefschule Alle Mannschaften & Spielbetrieb Ralf Blomberg

17:30 - 19:00 Uhr Josefschule Jugend & Schüler Philipp Kandler
Freitag 19:30 - 22:00 Uhr Josefschule Alle Mannschaften & Spielbetrieb Ralf Blomberg

17:00 - 19:30 Uhr Josefschule Spielbetrieb Sebastian Kebekus

Trainingszeiten Hallensportarten
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HIER GEHT ES
ZUR WEBSITE
HIER GEHT EHIER GEHT E
ZUR WEBSITEZUR WEBSITE

JETZT AN IHRE
Zahngesundheit denken

 Dr. Insa Carola Kirsch 

 33332 Gütersloh 

 Praxis für Zahnheilkunde

 Tel.: 05241 9049800 

 Spexarder Postweg 1 

 mail@drkirsch.de  - www.drkirsch.de 

 Montag
08:30 Uhr - 12:00 Uhr
+15.00 - 18:00 Uhr

Dienstag + Donnerstag
08:30 Uhr - 12:00 Uhr
+15.00 - 18:00 Uhr

Mittwoch + Freitag
08:30 Uhr - 12:00 Uhr

Termine nach
Vereinbarung

über 20 Jahre Erfahrung
KONTAKTLOSE
PATIENTENAUFNAHME

PROFESSIONELLE ZAHNREINIGUNG
PARODONTOLOGIE Bleaching

VORSORGEKONZEPTE

Dr. Insa Carola Kirsch Zahnarzt Morad Shakarnah

ÄSTHETISCHE ZAHNHEILKUNDE
HOCHWERTIGE ZAHNERSATZLÖSUNGEN
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Vereinsleben

Oktoberfest 2024 - A Mordsgaudi im Spexarder Bauernhaus

Am 21. September hieß es wieder „O’zapft 
is!“ im Spexarder Bauernhaus. 
Der Festausschuss des SV Spexard lud auch 
in diesem Jahr wieder zum traditionellen Ok-
toberfest ein. 
Nach dem das reichhaltige, bayrische Buff et 
eröff net wurde und sich alle für die folgende 
Party stärken konnten, eröff neten unser erster 
Vorsitzender Volker Stickling und Organisator 
Felix Nolting offi  ziell das Fest mit einem Fass-
anstich. 
Anders im Vergleich zu den letzten Jahren 
wurde dies mit einem Gewinnspiel verbun-

den.
Die Gruppe, die sich mit den 
meisten Teilnehmern für die 
Gaudi im Bauernhaus an-
gemeldet hat, durfte das 20l 
Fass anstechen und auch ver-
zehren.
Gewonnen haben die Herren 
aus der Fußballabteilung, die 
mit 28 Spielern und Trainern 
vertreten waren. Schon nach 
dem zweiten Schlag von Joel 
Maurice Mattheß (alias Scho-

ko; Kapitän 2. 
Mannschaft) , 
der mental 
durch Michael 
S t r o t h m a n n 
(Trainer 2. 
Mannscha f t ) 
und Louis Drü-
cker (Kapitän 
1. Mannschaft) 
u n t e r s t ü t z t 
wurde, fl oss 
das bayrische 

Bier aus dem Zapfhahn. 
Direkt im Anschluss 
heizte die Partyband 
„Die Schluchtenkra-
cher“ das prallgefüllte 
Bauernhaus bis spät in 
die Nacht ein.
Ein ganz großer und 
besonderer Dank gilt 
allen Helferinnen und 
Helfern, ohne deren 
ehrenamtlichen Einsatz 
diese Veranstaltung 
nicht möglich gewesen 
wäre. Danke Euch!
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Kultur und Vereinsleben

9. Sportfest der Landsmannschaft der Oberschlesier, 
Kreisgruppe Gütersloh                Ein Bericht von Johann Ceglarek

Der jüngste Teilnehmer war Felix Schöne, 6 
Jahre jung und der Erfahrenste war Johann 66 
Jahre, junggeblieben. Dazwischen ca. 50 be-
geisterte Oberschlesier, die am 23. Juni 2024 
beim 9. Sportfest der Kreisgruppe Gütersloh 
bei strahlendem Sonnenschein und ange-
nehmen Temperaturen teilgenommen haben. 
Aktive Sportler und Zuschauer versammelten 
sich auf dem großzügigen Sportgelände des 
SV Spexard 1950 e.V., um einen Nachmittag 
voller sportlicher Aktivitäten, Teamgeist und 
guter Laune zu erleben.
Das Sportfest wurde um 15:00 Uhr von Jo-
hann Ceglarek feierlich eröffnet. In der Be-
grüßung betonte er die Bedeutung von Sport 
und Bewegung für die körperliche und geis-
tige Gesundheit und bedankte sich bei allen 
Helfern und allen voran Gregor Stycz vom SV 
Spexard, die das Event möglich gemacht hat-
ten.

Wettbewerbe und Aktivitäten
Das Programm war vielfältig und bot für jeden 
Geschmack und jedes Alter etwas:

Fußballspiel zwischen „Oberschlesien JUNG“ 
und „Oberschlesien JUNGGEBLIEBEN“ mit 
einem Schlussergebnis 0:1. Parallel zum Fuß-
ball fand Beach-Volleyball statt.
In der Kuchen-Kaffee-Runde konnten die Teil-
nehmer die verschiedenen Kuchensorten ge-
nießen. Die leckeren Kuchen haben wie im-
mer unsere Frauen gebacken.
Nach der Pause ging es weiter mit dem Da-
mentaschenwerfen und dem Gummistiefel-
werfen. Hier haben die Frauen und Mädchen 
die Oberhand gehabt. Beide Mannschaften: 
„Die junge Höhner“ und „Die Coolen“ haben 
alles gegeben und gewonnen. Beendet wur-
den die Sportaktivitäten mit einem Tauziehen: 
Männer gegen Frauen, Kinder und Jugendli-
che gegen Erwachsene, usw.
Zum Schluss wurden die Ersten und die Zwei-
ten Sieger mit kleinen Preisen geehrt und sind 
mit guter Laune nach Hause gegangen um 
weiter sportlich zu bleiben; beim Fußballspiel 
Schweiz gegen Deutschland (1:1). Einen tol-
len Nachmittag haben alle Teilnehmer erlebt 
und der bleibt in der Erinnerung.



39

Kultur und Vereinsleben



40

Tischtennis

Unsere 1. Mannschaft bleibt ungeschlagen

Nach einem spannenden 9:7-Erfolg gegen 
den TSVE 1890 Bielefeld spielten wir im 
zweiten Spiel auswärts gegen DJK BW 
Avenwedde IV 8:8.  
Am vergangenen Freitag folgte das drit-
te Saisonspiel gegen TTC Enger II, das wir 
souverän mit 9:1 für uns entscheiden konn-
ten. Lediglich das Doppel Kramer/Kebekus 
musste sich knapp geschlagen geben, doch 
das tat der überragenden Teamleistung kei-

v.l.n.r Luis Greweling, Lars Triebler, Sebastian Kebekus, Reinhard Grund, Philipp Kandler, Felix Nolting, Sven Kra-
mer

nen Abbruch. 
Besonders hervorzuheben ist die überragen-
de Form von Kebekus, der in allen bisherigen 
Begegnungen ungeschlagen blieb und eine 
wichtige Stütze unserer Mannschaft ist. 
Dank dieser starken Leistungen stehen wir 
nun auf einem soliden 3. Platz in der Tabelle, 
nur knapp hinter den ebenfalls ungeschlage-
nen Teams von TV Einigkeit Langenberg und 
DJK BW Avenwedde III.  

Unsere 1. Mannschaft bleibt ungeschlagen 

v.l.n.r Luis Greweling, Lars Triebler, Sebastian Kebekus, Reinhard Grund, Philipp Kandler, Felix Nolting, Sven Kramer 

Nach einem spannenden 9:7-Erfolg gegen den TSVE 1890 Bielefeld spielten wir im zweiten 
Spiel auswärts gegen DJK BW Avenwedde IV 8:8.  

Am vergangenen Freitag folgte das dritte Saisonspiel gegen TTC Enger II, das wir souverän 
mit 9:1 für uns entscheiden konnten. Lediglich das Doppel Kramer/Kebekus musste sich 
knapp geschlagen geben, doch das tat der überragenden Teamleistung keinen Abbruch. 

Besonders hervorzuheben ist die überragende Form von Kebekus, der in allen bisherigen 
Begegnungen ungeschlagen blieb und eine wichtige Stütze unserer Mannschaft ist. 

Dank dieser starken Leistungen stehen wir nun auf einem soliden 3. Platz in der Tabelle, nur 
knapp hinter den ebenfalls ungeschlagenen Teams von TV Einigkeit Langenberg und DJK BW 
Avenwedde III.  
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Tischtennis

Save the Date: 5. Spexarder Hobby-Tischtennis-Turnier

Bereits zum fünften Mal richtet unsere Tisch-
tennisabteilung am 23.11.2024 ein Turnier 
für Hobbyspieler/innen und Interessierte am 
Tischtennis aus.
Neben den sportlichen Wettkämpfen wird 
auch wieder für einen Imbiss, Getränke und 
ein nettes Beisammensein gesorgt.
Willkommen sind alle Tischtennisbegeister-
te, egal ob Vereinsmitglied oder nicht und 

selbstverständlich deren tatkräftige Unter-
stützung als Zuschauer. 
Weitere Informationen rund um das Turnier 
erfolgen in Kürze.
Die Tischtennisabteilung freut sich bereits 
jetzt auf Euch!

Hier einige Impressionen aus dem letzten 
Jahr:
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Verein

Der SV Spexard hat eine neue Homepage

Seit Mitte September ist die neue Homepage 
des SV Spexard online. Weitere Inhalte werden 
nach und nach hinzukommen. Mit der neuen 
Internetseite haben wir ganz andere Möglich-
keiten, die Sportsuche bietet einen Überblick 
über das Sportprogramm welches nach Tagen 
und Uhrzeiten gefiltert werden kann. Seine 

Mitgliedschaft kann man jetzt auch online be-
antragen. In Zukunft soll es auch möglich sein 
z.B. Kurse online zu buchen. Auch ein Ticket-
shop wird jetzt angeboten, zu dem Tickets, 
wie zuletzt beim Oktoberfest, online gekauft 
werden können. Dank an alle, die an diesem 
Projekt mitgewirkt haben.

Therapien 
nach Bobath und Vojta 
Krankengymnastik 
Atemtherapie

Physiotherapie für Kinder und Erwachsene

Determeyerstr. 106  |  33334 Gütersloh  |  Tel:  05241-40 32 643  |  www.physiotherapie-westhoff.de

PRAXIS FÜR PHYSIOTHERAPIE 
KINDER & ERWACHSENE
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Impressum
Herausgeber: Sportverein Spexard 1950 e. V.
Layout und Herstellung: Knies - Werbung & mehr
 Sollingstr. 3a, 33332 Gütersloh
Internet: www.svspexard.de

 Abteilung Abteilungsleiter Telefonnummer

 Alte Herren Markus Düspohl 05241 / 9949799

 Badminton Jörg Sommer 05241 / 460036

 Fußballsenioren Gregor Stycz 0176 / 83240996

 Fußballjugend Stefan Lawrenz 0157 / 85027998

 Handball Christiane Offel 0157 / 32504714

 Tischtennis Guido Hollenhorst 0172 / 2109345

 Breitensport Gisela Bauch 05241 / 49776

 Volleyball Andreas Wendlandt 0177 / 6863083

 Leichtathletik Jens Meiertoberens 05241 / 307988

 Sozialwartin Andrea Rehpöhler 0152 / 01905177

 Geschäftsstelle  05241 / 307988

   info@svspexard.de

Kontakte

Rainer Delker
Kfz. Sachverständiger

GüSa Geschäftsstelle: Haupstr. 15•33758 Schloß Holte•Tel. 05207 925525
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sv_spexard_1950

Abteilung Abteilungsleiter Telefon
Alte Herren Markus Düspohl 05241-9949799
Badminton Jörg Sommer 05241-460036
Fußballsenioren Gregor Stycz 0176-83240996
Fußballjugend Stefan Lawrenz 0157-85027998
Handball Marion Heitfeld 0171-1949048
Tischtennis Guido Hollenhorst 0172-2109345
Breitensport Gisela Bauch 05241-49776
Volleyball Andreas Wendlandt 0177-6863083
Leichtathletik Jens Meiertoberens 05241-307988
Geschäftsstelle 05241-307988

info@svspexard.de
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 parallel digital 19:15 - 20:15 Wirbelsäulengymnastik  Katrin Westhoff, Tel. 4032642  
   (Kurs mit Anmeldung und Zuzahlung)
  19:15 - 20:30 Outdoor Cross - Training in der Natur Kathleen Tarnowski, Tel.: 0176/41202986
  20:15 - 21:45 Sport für Männer Katrin Westhoff, Tel. 4032642

 Donnerstag 09:15 - 10:30 Purzelturnen Kinder 1 - 3 Jahre Diana Funk, Tel. 0151-28761524
  10:00 - 11:00 Fit in den Tag  Werner Driese, Tel. 05244-1841  
   Gesundheitssport für Männer und Frauen
  15:00 - 16:00 Vorschulkinder (ab 4 Jahre) Carina Hemkendreis, Tel. 0176-31611468
  15:00 - 17:45 Yoga (2 Kurse a 1 1/4 Std. Jutta Peitz, Tel. 47285  
   mit Anmeldung und Zuzahlung)
  16:00 - 17:15 Eltern-Kind-Turnen Kinder 2  - 4 Jahre Diana Funk, Tel. 0151-28761524 
  18:30 - 19:30 ZUMBA Tertsanlis Gregorios, Tel.: 307988
  ab 18:30 Lauftreff Peter Deubler, Tel. 743280
  19:30 - 20:30 Full Body Workout Paola Johannhörster, 9981688  
  20.00 - 21.00 Wirbelsäulengymnastik  Heike Maibrink Tel. 48495
   (Kurs mit Anmeldung und Zuzahlung)

 Freitag 07:55 - 08:55 Wirbelsäulen- + Beckenbodengymnastik  Anja Kahlert, Tel. 0152-29278921
   (Kurs Anmeldung+Zuzahlung)
  15:00 - 16:00 Spiel, Spaß und Sport, Kinder ab 6 Jahre Berit Hensdiek, Tel. 9619082  
  15:00 - 16:00 Tanzen, singen, spielen, Kinder ab 4 Jahre Sonja Kreuter, Tel.: 307988
  15:00 - 16:00 Eltern-Kind-Turnen Carina Hemkendreis, Tel. 0176-31611468
  16:00 - 17:00 Eltern-Kind-Turnen Carina Hemkendreis, Tel. 0176-31611468
  16:10 - 17:10 Kindertanzen ab 4 Jahre Sonja Kreuter,  Tel.: 307988
    
 ab Jan. 24 17:15 - 18:15 Tanztraining für Erwachsene Sonja Kreuter, Tel. 307988
    
 Samstag 09:30 - 11:30 Turnen für Kinder mit heilpädagogischem Bianka Kastrup, 0173-3404492
   Förderbedarf 4 - 9 Jahre

 Pfarrheim Bruder-Konrad, Bonifatiusstr. 6

 Sonntag 16:00 - 20:00 Tanzkurse Standard und Latein T. Nolding, Tel. 47143

 Sportplatz / Sporthalle Ost, Am Anger 54, Gütersloh

 Mittwoch 16:30 - 17:30 Leichtathletik (8 - 11 Jahre) Jens Meiertoberens
    Tel. 307988
  17:30 - 18.30 Leichtathletik (ab 12 Jahre) Jens Meiertoberens
    Tel. 307988

 LAZ Nord, Am Schlangenbach 93, 33330 Gtl.

 Montag 18:00 - 19:30 Leichtathletik ab 10 Jahre Axel Offel, Tel. 307988
 Mittwoch 18:00 - 19:30 Leichtathletik ab 10 Jahre Axel Offel, Tel. 307988

Alle Kinder- und Eltern/Kind-Angebote mit Anmeldung, Tel. 9619082

!!!Reha-Sport: Auskunft erteilt die Geschäftsstelle unter Tel. 307988!!!

Trainingszeiten Breitensport

Verler Str.307
33334 Gütersloh
Tel. 0 52 41 - 4 68 88
täglich 10:30 - 01:00 Uhr

Impressum
Herausgeber: Sportverein Spexard 1950 e.V.
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MALEN. SPACHTELN.

TAPEZIEREN. DÄMMEN.

Von der Heizungsnische bis zur Fassadensanierung:  

Hensdiek ist Ihr Malerbetrieb!

Individuelle Wandgestaltung, moderne Tapeten,  

pflegeleichte Bodenbeläge oder fachgerechte  

Wärmedämmung – für Sie in bester Qualität.

Machen Sie Ihre Wohnträume wahr!

Umfangreiche Beratung, hochwertiges Material  

und fachkundige Ausführung machen Ihre vier Wände  

zum echten Zuhause.

Hensdiek ... und alles wird besser.

KREATIV. INNOVATIV. MEISTERHAFT.

WÄNDE, BÖDEN
& FASSADEN

Hensdiek GmbH  
Meisenweg 2 • 33335 Gütersloh 
Tel.: 05241 75 005 • info@hensdiek.net


