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Hensdiek GmbH  
Meisenweg 2 • 33335 Gütersloh 
Tel.: 05241 75 005 • info@hensdiek.net

Wicaro GmbH & Co. KG 
Meisenweg 2 • 33335 Gütersloh 
Tel.: 05241 70 42 320 • info@wicaro.de

WASSERSCHADEN?  

WIR KÜMMERN UNS!

LECKAGEORTUNG•BAUTROCKNUNG•KOMPLETTSERVICE

Bei Wasserschaden nicht verzweifeln: Rufen Sie Wicaro an!

Leck-Ortung, Beseitigung, Bautrocknung  

und Instandsetzung aus einer Hand.

Tapeten, Wände, Fußböden ruiniert?

Malerbetrieb Hensdiek übernimmt die professionelle  

Renovierung von Wand, Boden und Decke.

... als wäre nie etwas passiert.

PROFESSIONELL UND SCHNELL 

BAUTROCKNUNG 
& MALERARBEITEN
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Liebe Sportlerinnen und Sportler,
Sponsoren und Engagierte in unserem Sportverein,

Weihnachten steht vor der Tür und das Jahr neigt sich 
seinem Ende zu. Ich nehme dies zum Anlass, auf das 
vergangene Jahr zurückzublicken. Es waren insgesamt 
bewegte Zeiten für uns, keine Frage. Viele arbeiten im 
Home-Office, andere in Kurzarbeit, wieder andere bangen 
um ihre Arbeitsplätze.
Alles Dinge die unseren Arbeitsalltag gehörig durch-
einandergewirbelt haben. Gut, dass man beim Sport in der 
Gemeinschaft all die negativen Einflüsse hinter sich 
lassen und neue Energie tanken kann.

Rückblickend können wir aber behaupten, die dies-
jährigen Herausforderungen beim SV Spexard gut 
gemeistert zu haben, auch und ganz besonders durch 
unsere Mitglieder und Ehrenamtlichen. Sie haben über 
das Jahr dem Verein unzählige Stunden ihrer Freizeit geschenkt, um diesen in seiner 
Vielfalt zu unterstützen. Jeder ein eigenes Stück, welches ihm am Herzen liegt. Doch 
erst diese vielen miteinander ergeben unseren Sportverein, den SV Spexard.

So werden wir auch im Jahr 2024 unsere Chancen nutzen, Neues ausprobieren, 
bestehende Prozesse hinterfragen und Bewährtes erhalten. Vor allem im Hinblick auf 
das Jahr unseres 75jährigen Bestehens werden wir uns intensiv im kommenden Jahr 
mit der Organisation des Vereinsjubiläums beschäftigen. Geplant sind vielfältige 
Aktivitäten, welche die Lebendigkeit, die Vielfalt und den Ideenreichtum in unserem 
Verein zeigen. Einige Vorhaben für das Vereinsjubiläum sind bereits gestartet 
worden. Wer noch Ideen zu Jubiläum hat oder bei der Organisation mitmachen 
möchte kann sich sehr gerne bei mir melden.

An dieser Stelle möchte ich schon auf unsere Mitgliederversammlung am 26.01.2024 
im Spexarder Bauerhaus hinweisen. Neben den üblichen Berichten, Ehrungen usw. 
stehen die Vorstandswahlen auf der Tagesordnung.

Ich wünsche euch ruhige, besinnliche Adventstage, ein frohes Weihnachtsfest und 
einen guten Rutsch ins neue Jahr. Für das neue Jahr wünsche ich euch Gesundheit, 
Glück, Zufriedenheit und Frieden auf der Welt.

Mit sportlichen Grüßen

Volker Stickling
1.Vorsitzender

Liebe Mitglieder, Freunde und Unterstützer des SV Spexard,

ein aufregendes und intensives Sportjahr neigt 
sich dem Ende zu. Es war ein Jahr voller He-
rausforderungen, aber auch voller Chancen 
und Erfolge. Manchmal waren die Auswirkun-
gen nicht immer positiv, doch wir haben als 
Verein erneut bewiesen, dass Zusammenhalt, 
Engagement und unsere gemeinsamen Werte 
uns stärker machen.

Zum Jahresende können wir mit Stolz zurück-
blicken: Unsere Mitgliederzahl ist stabil, das 
Ehrenamt wird weiterhin mit Leidenschaft ge-
tragen, und auch im sportlichen Bereich feiern 
wir viele Erfolge. Das alles verdanken wir Euch 
– den Mitgliedern, Trainer*innen, Übungslei-
ter*innen und Unterstützern, die unser Ver-
einsleben so besonders machen.

Ich wünsche Euch und Euren Familien eine 
besinnliche Weihnachtszeit, erholsame Stun-
den im Kreise eurer Lieben und einen guten 
Rutsch in ein gesundes, glückliches und 
sportlich erfolgreiches Jahr 2025.
Lasst uns das kommende Jahr besonders 
gestalten, denn wir haben allen Grund zur 
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Vorwort

Freude: Unser 
S p o r t v e r e i n 
Spexard wird 75 
Jahre alt! Die-
ses Jubiläum 
werden wir ge-
bührend feiern 
und gemeinsam 
viele besondere 
Momente erle-
ben.

Vielen Dank für 
Euer Engagement, Eure Leidenschaft und 
Eure Verbundenheit – Ihr seid der SV Spexard.

Mit sportlichen Grüßen

Volker Stickling
1.Vorsitzender

Foto: pixabay
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Unsere erste Herrenmannschaft spielt nun 
das fünfte Jahr in der Kreisliga A. Nachdem 
sie noch vor ein paar Jahren kurz vor dem 
Abstieg in die Kreisliga B standen, haben sie 
sich Jahr für Jahr in der Tabelle vorgearbeitet. 
In dieser Saison haben sie aus den 15 Spielen 
der Hinrunde ganze 42 Punkte gesammelt und 
mussten sich nur dem abstiegsbedrohten FC 
Kaunitz II geschlagen geben, der sich für die-
se Begegnung gleich mit vier Stammspielern 
aus der Landesligamannschaft verstärkt hatte. 
Damit grüßen unsere Jungs aktuell von der Ta-
bellenspitze mit sieben Punkten Vorsprung auf 
den ersten Verfolger vom Herzebrocker SV.
Das geht auch an vielen aussenstehenden 
Fussballinteressierten nicht ungesehen vorbei. 
Die lokale Presse berichtete zuletzt wieder über 
den SVS und auch die Heimspiele verzeichnen 
gestiegene Zuschauerzahlen. So waren beim 
Spitzenspiel gegen den Herzebrocker SV gut 
300 Zuschauer anwesend.
Besonders erfreulich ist es, dass durch diese 
neue Strahlkraft auch viele ehemalige Spexar-
der wieder den Weg zum Sportgelände an der 
Lukasstraße finden. So freuen wir uns, dass 
das Abbruchunternehmen Hermann Peitz wie-

Hintere Reihe von links: Torwarttrainer Tiberius-Florin Paraschivoiu, Lukas Loddenkemper, Felix Güth, Dennis Efthimoglou, Le-
onard-Florin Brinceanu, Jannis Van der Veen, Muhamet Behluli, Robin Heinrich und der dritte Vorsitzende Alexander Nolting. 
Mittlere Reihe von links: Trainer Marc Hunt, Co-Trainer Matthäus Wieckowicz, Patrick Wesuls, Matthias Wiese, Lars Thumel, 
Sebastian Hauke-Brinkhaus, Kapitän Luis Drücker, Johann Kleinepähler, Mats Drücker, Marco Thiesbrummel, Abteilungsleiter 
Gregor Stycz und der sportliche Leiter Oliver Eichstädt. Vordere Reihe von links: Philipp Loddenkemper, David-Petronel Solca-
nea, Mert Gümüs, Torhüter Felix Reckmann, Maximilian Gaisendrees, Kamil Orhan, Carlo Wullengerd, Max Linnenkamp und 
Betreuer Thomas Wullengerd. Es fehlen: Marvin Schönen, Erik Siekmann, Thomas Wieckowicz und David Jedra.

der an Bord ist, ehemalige Spieler wie Matthä-
us Wieckowicz, Kamil Orhan, Patrick Wesuls, 
David Jedra und Mats Drücker wieder für uns 
kicken und vor und nach den Spielen viele alt-
bekannte Gesichter das Vereinsheim bei Her-
mann Deppe mit Fussballweisheiten und toller 
Atmosphäre beleben.
Wir gratulieren Coach Marc Hunt und unseren 
Fussballspechten zu dem, was sie sich zuletzt 
hart erarbeitet haben und drücken die Dau-
men, dass sie am Ende mit einer erfolgreichen 
Saison dafür belohnt werden!

Anstehende Termine:
•	 04.-06.01.2025: Hohenfelder Cup 2025
Testspiele:
•	 08.01.2025: SVS vs. SC Wiedenbrück
•	 12.01.2025: SVS vs. SC GW Varensell
•	 17.01.2025: SVS vs. TuS Dornberg
•	 19.01.2025: SVS vs. TuS Ahmsen
•	 31.01.2025: SVS vs. FC Gütersloh II
•	 02.02.2025: SpVg Beckum vs. SVS
•	 09.02.2025: SVS vs. SC Roland 1962 e.V.
Erstes Ligaspiel 2025: 
•	 So., 16.02.25, 15:00 Uhr, GW Langenberg-

Benteler - SVS

Fussball – Fast perfekte Hinserie der 1. HerrenFussball – Fast perfekte Hinserie der 1. Herren
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0 52 41 / 94 13 0
info@ebmeyer-werkzeugbau.de Berensweg 185, 33334 Gütersloh

Fussballjugend – B-Juniorinnen gewinnen Kreispokal

Fußball

Einen großartigen Erfolg konnten unsere B-
Juniorinnen im November für sich verbuchen. 
Während sie in der Kreisliga A aktuell den 
zweiten Platz belegen und mit 21 Punkten nur 
3 Punkte hinter den Tabellenführerinnen vom 
Delbrücker SC II liegen, hat sich die Arbeit un-
serer B-Mädels im Wettbewerb um den Kreis-
pokal bereits ausgezahlt.
Im Finale gegen Blau Weiß 98 Gütersloh gin-
gen unsere Mädels durch ein Tor von Helena 
Benedict bereits nach neun Minuten in Füh-
rung. 71 Minuten und einige tolle Paraden von 
Rieke Hemken später stellte sich heraus, dass 
das Tor zum 1:0 gleichzeitig das Tor des Ta-
ges sein sollte. Denn nach dem Abpfiff stand 
der 1:0 Auswärtssieg und unsere Mädels so-
mit als Pokalsieger fest. Voller Freude feierten 
die Mädels mit zusammen mit den angereis-
ten Zuschauern die anschließende Übergabe 
des Kreispokals durch den Staffelleiter.
Durch den Kreispokalsieg haben sich unsere 

B-Mädels gleichzeitig für den Westfalenpokal 
qualifiziert. Dieser wurde bereits ausgelost. 
Das erste Spiel im Westfalenpokal findet be-
reits am Sonntag, den 15.12.2024 um 11:00 
Uhr auf unserem Sportgelände statt. Die Geg-
nerinnen sind die SpVgg Langenhorst-Wel-
bergen (bei Ochtrup).
Wir gratulieren unseren Mädels zu ihrer tollen 
Leistung und drücken die Daumen für den 
weiteren Verlauf der Saison und natürlich im 
Westfalenpokal!
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Manuel Gottsleben

0 52 41  / 70 47 414      info@shk-gottsleben.de

Vogesenweg 2, 33332 Gütersloh-Spexard

www.shk-gottsleben.de

SSaanniittäärr                   HHeeiizzuunngg KKlliimmaa

Meisterbetrieb

2. Herren startet unter neuem Trainergespann voll durch

Hintere Reihe von links: Tarek Omar, Mamodo Saine, Bob Scholz, Malte Sommer, Kirill Jones, Luca Certa, Joel Mattheß, 
Justin Jasarevic. Mittlere Reihe von links: Trainer Michael Strothmann, Co-Trainer Rene Riewenherm, Lukas Wiebold, Max 
Heider, Michael Korniyenko, Carlos Gerdentis, Lars Breimann, Henri Hübner, Joel Acar, Abteilungsleiter Gregor Stycz, Sport-
licher Leiter Oliver Eichstädt. Vordere Reihe von links: Melih Baltaci, Joschua Sowa, David Kirchhoff, Maximilian Kinder, Da-
vid Salzmann, Pascal Golbach, Can Chousein, Jan-Hendrik Kloß, Maximilian Ruhenstroth. Es fehlen: Dennis Jedra, Tobias 
Mootz, Driton Kongjeli.

Was für einen fulminanten Start hat bitte unsere 
zweite Herrenmannschaft hingelegt?! Nach den 
ersten zehn Spieltagen waren sie ungeschlagen 
(9 Siege und 1 Unentschieden). In der voran-
gegangenen Saison 2023/24 belegte unsere 
Zweite zur Winterpause noch den 10. Tabel-
lenplatz mit 15 Punkten. In diesem Jahr über-
wintert unsere „Zwote“ mit mehr als doppelt so 
vielen Punkten (35 Punkte) auf Tabellenrang 4. 
Das sind nur 6 Punkte Rückstand auf die beiden 
Tabellenführer SV Avenwedde II und Aramäer 
Rheda-Wiedenbrück.
Wir freuen uns, dass sich die Arbeit des neuen 
Trainergespanns Michael Strothmann und Rene 

Riewenherm schon jetzt so ausgezahlt hat!
Dank der Unterstützung des Malerbetriebs 
Hensdiek, der Firma Husemann, dem Autohaus 
Mense und Hermsburger Spexard freuen sich 
unsere Jungs zudem über eine komplette neue 
Ausrüstung.
So wurde das erste Mannschaftsessen doch 
glatt bei Hermsburger an der Verler Straße ver-
bracht.
Wir danken allen Unterstützern und drücken 
schon jetzt die Daumen für die Rückrunde! Das 
erste Spiel der Rückrunde findet übrigens am 
Sonntag, den 16.02.2025 um 12:30 Uhr aus-
wärts beim FC Isselhorst II statt.
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Fußball Schiedsrichter müssen in die Verlängerung

Der Ausfl ug der Spexarder Fußball Schieds-
richter ging in diesem Jahr zur Brauerei Potts 
nach Oelde. Nach einer rund einstündigen 
Führung durch die Erlebnisbrauerei  und 
einem Einblick in das Biermuseum  ging es 
für 90 Minuten zum „Genießerprogramm“. 
Da nach den regulären 90 Minuten noch 
nicht das Siegerbier  feststand, mussten die 
Schiedsrichter in die Verlängerung, bevor 
endgültig jeder Teilnehmer sein Lieblingsbier 
des Abends gefunden hatte.  Danke an Felix 
Nolting vom Vorstand und Rainer Pilz, die 
die Truppe begleiteten. Leider konnten nicht 
alle Spexarder Schiedsrichter an dem Ter-
min teilnehmen, trotzdem war es ein rund-
um gelungener Abend.

35

Jetzt Schiedsrichter 

werden und für den 

nächsten Lehrgang 

anmelden.
Ansprechpartner

beim SV Spexard:
Markus Westhoff 

Tel. 01 76 50 208 227

Offene Stellen
in unserem SV Spexard

Du interessierst Dich für den SVS? Du 
möchtest Dich aktiv in unserem Sportverein 
engagieren? Und dir eventuell nebenbei noch 
etwas dazu verdienen?

Dann bist Du bei uns genau richtig!

Aktuell suchen wir noch Unterstützung in den folgenden Bereichen:

-  im Jugendfußball:Übungsleiter/in
 Betreuung einer Jugendmannschaft

-  Pflege und Instandhaltung der AußensportanlagePlatzwart/in:
 samt Sportgeräten wie bspw. Tore

-  der Fußballabteilung:Materialwart/in
 Organisation des Spielmaterials
 (Trainingsmaterial, Mannschaftsausrüstung usw.)

S
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1950

Sollte dich eine der Stellen inter-
essieren, melde dich gerne bei 
unserem ersten Vorsitzenden Volker 
Stickling (Mobil: 0172-2920269)
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28

Fußballabteilung Saison 23/24

Ihr Draht zur SVS-Werbung
Alexander Nolting

E-Mail: werbung@svspexard.de
Banden-, Banner-, Anzeigen-, Onlinewerbung 

und mehr

Thorben Amshoff

0176-57878123

0162-9897980

0176-36769931

0151-55150845

0172-8876547

0170-2944399

0175-2012630

0176-22285073

0173-5696329

 0174-3895845

05241-46119

0171-8348979

Fußballobmann

0173-2100806

0170-5231565

0171-7110904Elmar KleinebrummelDamenmannschaft

Kein Sieg zum Abschied
Ü32 verliert Spiel um Platz drei im Landratscup

Am 12.10.24 spielte die Ü32er das kleine Fi-
nale im Landratscup. Gegner war im Stadion 
des FC Kaunitz die Mannschaft von Blau Weiß 
98 Gütersloh. Es entwickelte sich von Anfang 
an ein munteres Spiel mit vielen sehr guten 
Chancen auf beiden Seiten. Die Torhüter, 
Pech und Unvermögen führten aber dazu, 
dass es zur Halbzeit Null zu Null stand.
In Reihen der Spechte machten sich erste 
Muskelverletzungen bemerkbar - nun räch-
te sich, dass aufgrund von Ausfällen im Vor-
feld nur ein sehr kleiner Kader zur Verfügung 
stand, ein Ersatztorhüter und ein Spieler mit 
jahrelanger Spielabstinenz auf der Bank sa-
ßen. In der 44. Minute dann der Gegentreffer 
durch Dietmar Klassen, der acht Minuten spä-
ter zum 0:2 erhöhte. Nach einem stark vor-
getragenen Angriff konnte Peter Tarnowski in 
der 63. Minute den Anschlusstreffer erzielen, 
wodurch nochmals Hoffnung aufkeimte. Die-
se wurde durch einen Konter in der 71. Minute 
ebenfalls durch Dietmar Klassen wieder zu-
nichte gemacht. Dass in der 78. und 80. Mi-

nute durch Michael Zalman noch die Gegen-
tore zum 1:5 fielen, spielte letztendlich keine 
große Rolle mehr. Herzlichen Glückwunsch an 
den Pavenstädter Weg!
 
Danach trat das Spiel in den Hintergrund, 
denn unser langjähriger Trainer, Markus 
‚Maxe‘ Westerbarkei, wurde nach 13 Jahren 
gebührend gefeiert. Mit ihm holten die Spech-
te im Jahr 2015 den Landratscup, wurde die 
Mannschaft ‚Mannschaft des Jahres 2015‘, 
siegte beim OWL-Cup der Ü40er in 2016. 
Mehrere Stadt- und Kreismeisterschaften 
stehen auf seiner Erfolgsliste! Die Alten Her-
ren sagen  „Danke Maxe!“ - für alles, was du 
in den letzten 13 Jahren für DAS TEAM und 
den Verein geleistet hast. Du wirst uns, wie du 
sagst, als größter Fan und auch größter Kriti-
ker erhalten bleiben. 
 
Nachtrag zum Spiel:
Es spielten: Alexander Rickfelder - Michael 
Essers, Sören Singendonk, Karsten Birkholz - 
Jan Biehl - Adrian Olak, Michael Strothmann, 
Christian Zodrow, Jens Brinktrine, Peter Tarn-
owski - Michael Wessling - Christian Löcke-
ner, Dennis Brockmann
Das Finale gewann übrigens der SC Verl mit 
6 zu 5 nach Elfmeterschießen gegen den FC 
Kaunitz. Der FC hatte mehr vom Spiel und 
hätte den Sieg auch redlich verdient gehabt. 
Herzlichen Glückwunsch an den SC Verl.
Und vielen Dank an den FC Kaunitz für die tol-
le Organisation rund um die Finalspiele - tolle 
Anlage, nette Leute und gute Atmosphäre!
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Schiebetürsysteme

Individuelle Möbelfertigung

Innenausbau nach Maß

Tel. 0 52 41/46 01 95
Mobil 01 70/3 83 78 02

Fax 0 52 41/40 20 94

Sollingstraße 5a
33332 Gütersloh

www.siemer-gt.de
info@siemer-gt.de

Fordern Sie
unseren

kostenlosen

Ideenkatalog
an!

19. Firmenturnier am 8. Februar 2025

Am Samstag, 8. Februar 2025, rollt ab 10 Uhr 
wieder der Ball in der Spexarder Sporthalle.
16 Mannschaften kämpfen um den begehrten 
Wanderpokal. Wird der Vorjahressieger, die 
Firma Craemer, den Titel verteidigen können?

Im Finale des 18. Firmenturniers setzte sich 
die Mannschaft nach einem spannenden 
Spiel im 9-Meter-Schießen mit drei zu 2 gegen 
Hörmann durch. Goldbeck errang den dritten 
Platz ebenfalls vom Punkt mit zwei zu null.
Wir sind gespannt, wie das Turnier im Jahr 
2025 laufen wird. Die Vergangenheit hat ge-
zeigt, dass im Vorfeld hochgehandelte Teil-

nehmer bereits in der Vorrunde rausflogen, 
dagegen Neulinge oder im Vorjahr noch sieg-
lose Mannschaften auf einmal bis in die Finals 
vorstießen.
Den Zuschauern in der Spexarder Sporthalle 
wird einiges geboten, für das leibliche Wohl ist 
gesorgt. Der Eintritt ist frei!
Wir freuen uns auf reichlich Zustrom!
Zum Redaktionsschluss für diese Auflage war 
die Anmeldefrist noch nicht beendet. Alle In-
formationen rund um das Firmenturnier, den 
aktuellen Spielplan, die Werbepartner und 
die Rückblicke auf die letzten Turniere gibt es 
unter https://firmenturnier.de
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Fussball – Neue 3. Herrenmannschaft

Mitte November schlug einer unserer Instagram-
Beiträge hohe Wellen. Innerhalb kürzester Zeit 
erreichte er über 2.100 Konten und 156 Likes! 
Der Titel: „Neue Trainer für 3. Mannschaft!“

Diese wollen wir Euch nicht vorenthalten: Dür-
fen wir vorstellen? Das sind Jan Breimann (2.v.l.) 
und Jerome Sockel (2.v.r)! Zwei Spexarder 
Jungs durch und durch!
Beide haben fast die gesamte Jugendlaufbahn 
in unserem Verein absolviert und wurden dabei 
(wie sollte es ander sein?!) unter anderem durch 
unseren heutigen Leiter der Fußballabteilung 
Gregor Stycz trainiert.
Während Jerome in seiner Fussballkarriere nur 

für den SVS gekickt hat, hat Jan als Spieler in 
der A-Jugend Bezirksliga-Luft und zuletzt sogar 
Herren-Landesliga-Luft in Kaunitz geschnup-
pert.

Wir freuen uns, dass die beiden unserem Aufruf 
gefolgt sind und ab sofort eine neue dritte Her-
renmannschaft auf die Beine stellen!

Habt ihr Bock für den SVS zu kicken? 
Dann meldet Euch ab sofort gerne bei Jan 
(015223183813) oder Jerome (01605124030)!

Fun fact: Das zweite Bild ist ein Mannschafts-
foto von 2016, auf dem nicht nur die beiden und 
Gregor, sondern auch ein paar andere bekannte 
Gesichter zu sehen sind. Erkennt ihr jemanden 
wieder?
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Fußball – Trainingszeiten und Trainer 2024/25

Team Jahrg. Trainingstage Trainingszeiten Trainer Telefon
A1 06/07 Dienstag 19:00 - 21:00 Uhr Nils Gürtler 0176-95356043

Donnerstag 19:00 - 21:00 Uhr Guido Rodehutskors 0152-29589523

B 08/09 Montag 19:00 - 21:00 Uhr Muhammed Dökmeci 0176-61002179
Mittwoch 19:00 - 21:00 Uhr
Freitag 19:30 - 21:00 Uhr

C 10/11 Montag 17:30 - 19:00 Uhr Mohammed Hadama 0159-01649590
Mittwoch 17:30 - 19:00 Uhr

D1 12/13 Dienstag 17:30 - 19:00 Uhr Antonio Lanzieri 0176-73223086
Donnerstag 17:30 - 19:00 Uhr Nevio Lanzieri 0176-44255833

D2 12/13 Dienstag 17:30 - 19:00 Uhr Andreas Cicek 0176-43821046
Donnerstag 17:00 - 18:30 Uhr Adriano Gianfaldone 0172-3145340

D3 12/13 Dienstag 17:30 - 19:00 Uhr Luca Lanzieri 0152-01706587
Donnerstag 17:30 - 19:00 Uhr Florian Woitczyk 0176-41297353

E1 14/15 Dienstag 16:30 - 18:00 Uhr Melke Begic 0179-7943429
Freitag 16:30 - 18:00 Uhr Dennis Maniurka 0160-5394216

E2 14/15 Montag 16:30 - 18:30 Uhr Volker Meier 0178-5894612
Donnerstag 16:30 - 18:30 Uhr Oktay Sali 0171-4149230

E3 14/15 Montag 17:30 - 19:00 Uhr Mladen Sternad 0176-31692783
Mittwoch 17:30 - 19:00 Uhr

E4 14/15 Dienstag 16:00 - 17:30 Uhr Daniel Mertens 0160-90994760
Freitag 16:00 - 17:30 Uhr Muzaffer Yavuz 0152-01775506

Oktay Kocak 0151-16708651

E5 2016 Dienstag 17:00 - 18:30 Uhr Dejan Safaric 0176-32301685
Freitag 16:15 - 17:45 Uhr Abjar Ishak 0176-70395460

F1 2016 Dienstag 17:00 - 18:30 Uhr Marko Raschdorf 0151-54742715
Freitag 16:15 - 17:45 Uhr Pascal Brinkmann 0175-3275918

F2 16/17 Dienstag 17:00 - 18:30 Uhr Nils de Carnee 0151-12732176
Freitag 17:00 - 18:30 Uhr Yeray Arcos Trigo 0162-9897980

Kim André Kochtokrax 0170-2833095

G1 18/jü Dienstag 17:00 - 18:00 Uhr Willi Hirsch 0162-9206921
Donnerstag 17:00 - 18:00 Uhr Marcel Celik 0173-7739677

Farid Zaina 0176-64848454

G2 18/jü Montag 17:00 - 18:00 Uhr Christian Bartel 0171-4698789
Mittwoch 17:00 - 18:00 Uhr Maik Strickmann 0157-37550072

Tom Zschocke 0171-7568150

Mädchen C+B Montag 18:00 - 19:30 Uhr Jana Drücker 0176-36769931

Freitag 18:00 - 19:00 Uhr Jens Brinktrine 0151-55150845

Andre Roggenkamp 0160-6375140
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Team Jahrg. Trainingstage Trainingszeiten Trainer Telefon
TW Akademie Mo.-Fr. 17:30 - 19:00 Uhr Elmar Pojskic 0162-5927663

Elis Pojskic 01520-1433128

1. Senioren Dienstag 19:00 - 20:30 Uhr Marc Hunt 0172-8876547
Donnerstag 19:00 - 20:30 Uhr Oliver Eichstädt 0170-2944399
Freitag 18:30 - 20:00 Uhr Tomas Wullengerd 0175-2012630

Matthäus Wieckowicz 0176-24009713
David Jedra 0172-5198217

2. Senioren Dienstag 19:00 - 20:30 Uhr Michael Strothmann 0176-31493557
Freitag 19:00 - 20:30 Uhr Rene Riewenherm 0151-61080668

Damen Elmar Kleinebrummel 0171-7110904

Gehfußball Donnerstag (Halle) 18:00 - 19:00 Uhr Ulrich Wittenbrink 05241-46119

Alte Herren Ü32 Montag 18:30 - 21:00 Uhr Michael Essers 0171-6229909
Ü32/Ü40 Donnerstag 18:30 - 21:00 Uhr Michael Essers 0171-6229909
Ü50 Donnerstag 18:30 - 21:00 Uhr Frank Schwarze 0171-8348979

Ansprechpartner Telefon
Jugendleiter Stefan Lawrenz 0157-85027998
Fußballobmann Gregor Stycz 0176-83240996
Alte Herren Markus Düspohl 0170-5231565
Spielbetrieb Rolf Sommer 05241-57498
Schiedsrichter Markus Westhoff 0176-50208227
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ELEKTRONIKER (M/W/D)

www.elektro-grote.de

Handball

- Unsere Handball-Minis beim TBV Lemgo Lippe -

Ein ganz besonderes Event gab es im Oktober 
für unsere Minis. Sie durften beim Bundesliga-
Spiel zwischen dem TBV Lemgo Lippe und dem 
SC DHfK Leipzig (Endstand 22:28) gemeinsam 
mit den Profis aus Lemgo Lippe einlaufen.
Die Kinder rund um die Trainerin und Vorstands-
vorsitzende der Handballabteilung  Christiane 
Offel hatten sichtlich viel Spaß! Leider gab es keinen Sieg für Lemgo Lippe, dennoch 
wird das Erlebnis noch lange in den Köpfen unserer Minis bleiben.
Danke an den TBV Lemgo Lippe, dass ihr dem SV Spexard und vor allem den Kindern  
dies zum wiederholten Male ermöglicht habt!
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Handball

D-Jugend Handballtag zusammen mit dem TV Verl

Die Handballabteilung des SV Spexard und vom 
TV Verl haben die Herbstferien für einen gemein-
samen Handballtag der D-Jugend  in Verl ge-
nutzt.In der Verler Sporthalle wurde an einem 
Tag von 09.00-16.00 Uhr gemeinsam trainiert. 
Für die gesunde Mittagspause der Kinder wur-
de ebenfalls gesorgt. Neben Kennlernspiele und 
diversen Übungen und Trainingsinhalten  wurde 

auch mit Handball-Harz trainiert. Mit Harz kann 
man schnellere Bewegungen ausführen ohne 
den Ball zu verlieren, für viele Kinder eine ganz 
neue Erfahrung. „Ohne Harz ist besser“  war die 
Meinung von Paul Bieler nach dem Trainingstag. 
Alles in allem ein gelungene Zusammenarbeit 
zwischen dem SVS und dem TV Verl, die gerne 
wiederholt werden darf. 

1. Herren, ab Jahrgang 2006 und älter

Dienstag 20:00 - 22:00 Uhr Carl-Miele-Berufskolleg Ralf Holtmann
Donnerstag 20:30 - 22:00 Uhr Sporthalle Spexard 0151 - 15063921

2. Herren, ab Jahrgang 2006 und älter

Freitag 20:00 - 22:00 Uhr Sporthalle Städt. Gymnasium Bettina Milikic
    01590 - 4896631
Damen, ab Jahrgang 2007 und älter

Montag 20:00 - 21:30 Uhr Spexard Gerd Förster
Mittwoch 20:00 - 21:30 Uhr Carl-Miele-Berufskolleg 0159 - 02456772

Männliche B-Jugend 1, Jahrgang 07/08

Montag 18:00 - 20:00 Uhr Sporthalle B Gymnasium Stefan Schneidt
Dienstag 18:00 - 19:30 Uhr Sporthalle Isselhorst 01590 - 5255189
Donnerstag 18:30 – 20:00 Uhr Reinhard-Mohn-Berufskolleg

Männliche B-Jugend 2, Jahrgang 07/08

Montag 18:00 - 20:00 Uhr Sporthalle B Gymnasium Stefan Schneidt
Dienstag 18:00 - 20:00 Uhr Carl-Miele-Berufskolleg 01590 - 5255189

Männliche C-Jugend 1 & 2, Jahrgang 09/10

Dienstag 18:00 - 20:00 Uhr Carl-Miele-Berufskolleg Marian Hawrylo
Donnerstag 17:00 - 18:30 Uhr Reinhard-Mohn-Berufskolleg 01516 7830639

Weibliche C-Jugend, Jahrgang 09/10

Donnerstag 17:00 - 18:30 Uhr Sporthalle Spexard Linus Himmelmeier
    0176 - 56054807
Männliche D-Jugend 1 & 2, Jahrgang 11/12

Mittwoch 17:30 - 19:00 Uhr Sporthalle Spexard Ioannis Grigoriadis
Freitag 16:30 - 18:00 Uhr Sporthalle Spexard 0157 - 76431171

gem. E-Jugend 1 & 2, Jahrgang 13/14

Mittwoch 17:00 - 18:30 Uhr Sporthalle Schulzentrum Ost Tabea Reckeweg
    0160 - 92373263
Minis, Jahrgang 15 und jünger

Freitag 14:30 - 16:00 Uhr Sporthalle Josefschule Christiane Offel
    0157 - 32504714
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Tel.: 0 52 41 - 70 83 40
Fax: 0 52 41 - 70 83 39
www.zweirad-linnenkamp.de
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Neuenkirchener Str. 224
33332 Gütersloh
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Traininingszeiten Handball
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Handball

Foto: pixabay
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Handball

Hinserie der Handballjugend

Nach den Abgängen der männlichen C-& 
B- sowie weiblichen C-Jugend Ende der 
letzten Saison sind wir mit 4 Jugendmann-
schaften in die laufende Saison gestartet.

Unser jüngstes Nachwuchsteam wird von 
Sebastian Brandt und Thorsten Lütgert 
trainiert. Die beiden haben das Trainer-
amt von Christiane Offel übernommen, die 
nach vielen Jahren als Trainerin der Minis 
ihre Tätigkeit beendet hat. Sie steht dem ak-
tuellen Trainerteam jedoch weiterhin beratend 
zur Seite und unterstützt, wo sie nur kann. Wir 
danken Christiane ganz herzlichen für ihren 
großartigen Einsatz für den Spexarder Hand-
ballnachwuchs.
Die Minis trainieren fleißig, sind mit Eifer und 
erfolgreich bei den Spielfesten am Ball. Am 

08.12.2024 wird das Spexarder Spielfest 
ausgetragen. Schaut doch mal ab 11 Uhr 
bei Kaffee und Kuchen was unser Jüngs-
ten schon alles können.

Die E-Jugend, trainiert von unserer lang-
jährigen Trainerin Tabea Reckeweg, hat 
bei der Staffeleinteilung einen Glücks-
griff getan. Die Jungs und Mädels haben 

bisher alle Spiele gewonnen und sind damit 
Erster der Staffel. Im Dezember werden die 
Staffeln neu eingeteilt. Ab da wird es andere 
Gegner geben die ebenfalls unter den ersten 
ihrer Staffeln waren. Damit wird es vermutlich 
etwas mehr Mühe erfordern die Punkte auf 
unserer Habenseite zu verbuchen. Wir sind 
gespannt, wie sich unsere Jugendlichen dann 
schlagen werden.

Das Gegenteil erlebt leider grade unser D2-
Jugend. Die Jugendlichen werden vom Trai-
nerteam Carolin Biela, Ioannis Grigoriadis und 
Kim Sörensen trainiert. Die Kreisklasse wurde 
mit drei Staffeln in die Saison geschickt die 
Leistungsunabhängig eingeteilt wurden, be-
deutet, die Staffel unserer D2-wurde mit sehr 
starken Gegnern bestückt. So konnten die 
Jungs und Mädels bisher noch keinen Sieg 
erspielen. Doch auch in der Liga der D2-Ju-
gend werden im Dezember die Staffeln neu 
gemischt. Damit sollten unsere Jugendlichen 
gleichwertigen Spielern gegenüberstehen. 
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Rolltore • Fertigkästen
E-Motoren • Außenrollladen

Markus Westerbarkei
Inhaber & Geschäftsführer

Am Ölbach 34

33334 Gütersloh - Spexard

Tel:  0 52 41 - 4 91 59
westerbarkei-rollladenbau@web.de

ROLLLADENBAU

Westerbarkei

Handball
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Fernseher -  Audio -  Sat-Antennen 
Kabelanschluß - Telefon - Beschallung 
Computer - Netzwerk - Kaffeeautomaten

Wieksweg 35 • 33378 Rheda-Wiedenbrück
Tel. 05242/981000

info@hollenhorst-service.de
www.hollenhorst-service.de

Tel. 0 52 44 - 90 66 86
info@hartkaemper-vorbeck-bausanierung.de

Wir hoffen, auch unser D2-Spieler können 
sich dann für ihr Training mit Punkten beloh-
nen und positive Erfahrungen sammeln.

Unsere D1-Jugend, vom selben Trainerteam 
wie die D2-Jugend trainiert, konnte schon ein 
paar Punkte einfahren. Die Jungs und Mädels 
spielen in der Kreisliga und finden sich nach 
gut einem Drittel der Saison im Mittelfeld wie-
der.

Die Minis trainieren fleißig, sind mit Eifer und 
erfolgreich bei den Spielfesten am Ball. Auch 
das vergangene Spielfest am 8. Dezember 
war ein voller Erfolg. Schaut doch gerne mal 
bei einem der nächsten Spielfeste auf einen 
Kaffee und Kuchen vorbei und macht Euch 
ein Bild davon, was unsere Jüngsten schon 
alles können.

Am 15.12.2024 ab 14 Uhr gibt es unter dem 
Motto „Wir machen die Halle voll“ einen Heim-

spieltag für alle Handballer und begeisterte 
Zuschauer. Bei lecken Würstchen, Kuchen 
und Getränken können die Spiele der beiden 
Herrenteams angeschaut werden. Wir hoffen 
auf viele Zuschauer und gute Stimmung im 
Wohnzimmer in Spexard!
Bis bald! Eure Handballabteilung
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Trainingszeiten Handball

www.husemann.de/hteam

Jetzt Ausbildung starten!

Gemeinsam klotzen, 
statt einsam kleckern!

1740_003_Husemann_AZ148x105_mp_RZ.indd   1 10.07.18   11:54

1. Herren, ab Jahrgang 2007 und älter
Dienstag 20:00 - 22:00 Uhr Sporthalle

Carl-Miele-Berufskolleg
Lars-Heiko Holtmann
0151-65122197

2. Herren, ab Jahrgang 2007 und älter
Freitag 20:00 - 22:00 Uhr Sporthalle C 

Städt. Gymnasium
Bettina Milikic
01590-4896631

Damen, ab Jahrgang 2007 und älter
Montag
Donnerstag

20:00 - 21:30 Uhr
20:30 - 22:00 Uhr

Sporthalle Spexard
Sporthalle Spexard

Jörg Leukel
0163-9276764

D-Jugend 1 & 2, Jahrgang 2012/ 2013
Montag

Donnerstag

Freitag

17:30 - 19:00 Uhr

17:30 - 19:00 Uhr

16:30 - 18:00 Uhr

Sporthalle B Gymnasium

Reinhard-Mohn-Berufskolleg

Sporthalle Spexard

Carolin Biela
0170-3837043
Ioannis Grigoriadis
0157-76431171
Kim Sørensen
0176-22797581

E-Jugend, Jahrgang 2014/ 2015
Mittwoch 17:00 - 18:30 Uhr SporthalleSpexard Tabea Reckeweg

0160-92373263

Minis, Jahrgang 2016 und jünger
Freitag 14:30 - 16:00 Uhr Sporthalle Josefschule Sebastian Brandt 0170-

7087972
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Verein

Mitgliedsbeiträge SVS monatlich

Senioren (ab 18 Jahren)
Passiv 6,00 €
Aktiv Fußball, Handball 11,00 €
Aktiv Tischtennis, Badminton, Volleyball 11,00 €
Aktiv Turnen/Breitensport 8,00 €
Jugendabteilung Fußball, Volleyball, Handball
bis 14 Jahre 7,00 €
15 bis 18 Jahre 8,00 €
Jugendabteilung Tischtennis, Badminton
bis 14 Jahre 7,00 €
15 bis 18 Jahre 8,00 €
Jugendabteilung Turnen/Breitensport
bis 14 Jahre 5,00 €
15 bis 18 Jahre 5,00 €
Familienbeitrag
2 Erwachsene / 1 Kind 18,00 €
2 Erwachsene / 2 Kinder 22,00 €
Das dritte Kind und jedes weitere Kind sind beitragsfrei

Brockweg 108 | 33332 Gütersloh | Tel.: 0 52 41. 51 036
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Breitensport

GehTreff feiert Jubiläum – Neue Gruppe startete vor einem Jahr

Der GehTreff des SV Spexard feiert sein ein-
jähriges Jubiläum. Im November 2023 star-
tete das besondere Projekt, welches in Ko-
operation mit dem Kreissportbund Gütersloh 
durchgeführt und kreisweit an 25 weiteren 
Standorten von verschiedenen Akteuren an-
geboten wird. 
„Wir hatten direkt einen großen Zulauf“, freut 
sich Hildegard Spexard, die mit acht weite-
ren Ehrenamtlichen den GehTreff organisiert. 

Das Format GehTreff ist ein Angebot für alle, die sich „Alleingänge“ nicht mehr zutrauen und/ 
oder sich für weitere Wegstrecken nicht mehr fit genug fühlen. Spazierengehen im näheren 
Umfeld schließt die Angebotslücke zwischen Walking und Wandern und ist eine alltagsnahe, 
für Ältere vertraute und zugleich gesundheitswirksame Form der Bewegung im Freien. 
(Info Kreissportbund GT)

Rund 20 – 25 Männer und Frauen nehmen 
jeden Mittwochvormittag an dem Angebot 
teil. Treff ist an der Spexarder Sporthalle. Von 
dort aus wird etwa eine Stunde gegangen, bei 
Wind und Wetter. Das Tempo wird an die Teil-
nehmer angepasst. Die Teilnahme ist kosten-
los, eine Anmeldung nicht erforderlich. Neue 
Teilnehmer sind herzlich willkommen. 
Treff: Mittwochs, 10:00 Uhr vor der Spexarder 
Sporthalle, Bruder-Konrad-Straße 100 

Foto: pixabay
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1901-2021 
120 Jahre Ihr Mobilitätspartner 
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Breitensport

Selbstbehauptung für Frauen im Alter
Wochenend- Workshop im SVS stärkt Teilnehmerinnen 

Der bewusste Einsatz der eigenen Stimme, 
des Blickes und der Körpersprache – wie in 
unangenehmen und bedrohlichen Alltags-
situationen regiert werden kann, lernten die 
Teilnehmerinnen im Selbstbehauptungskurs 
für Frauen im Alter. Katja Kolodzig, Dipl.- Pä-
dagogin und WenDo-Trainerin vom Bellzett 
e.V. Bielefeld (Selbstverteidigungs- und Be-
wegungszentrum für Frauen und Mädchen) 

schulte die Frauen mit verschiedenen Wahr-
nehmungsübungen und einfachen Techniken 
der Selbstverteidigung in der Sporthalle der 
Edith-Stein Schule. „Eine gute Möglichkeit, 
seine Fähigkeiten gegen Gewalt zu stärken“, 
waren sich die Teilnehmerinnen einig. 
Der SV Spexard bietet regelmäßig Kurse zum 
Thema Gewaltprävention und Selbstbehaup-
tung für unterschiedliche Zielgruppen an. 
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Breitensport

Neu im SV Spexard ab Januar 2025: Line Dance

Die Breitensportabteilung des SV Spexard er-
weitert ihr Angebot. Ab dem 07. bzw. 09. Ja-
nuar 2025 starten zwei Line Dance Gruppen. 
Diese finden dienstags, in der Zeit von 10:00 
bis 11:00 Uhr und donnerstags in der Zeit von 
18:00 bis 19:00 Uhr statt.  Line Dance ist eine 
eigenständige Tanzform mit leicht zu erlernen-
den Schrittfolgen. Getanzt wird ohne festen 
Partner in einer Gruppenformation oder Linien 
(Reihen) hinter und nebeneinander. 
Beide Angebote richten sich an Anfänger und 
Wiedereinsteiger und finden im Spiegelraum 
der Spexarder Sporthalle, Bruder-Konrad-
Straße 100 statt. Die Teilnehmeranzahl ist be-
grenzt. Eine Anmeldung nimmt Delia Spexard 
unter delia.spexard@gmail.com entgegen. 
Bitte mit angeben, für welche Gruppe (diens-
tags oder donnerstags) Interesse besteht. 

Auch mit den letzten Wünschen am Ball bleiben.
Bestattungsvorsorge. Damit später alles so wird, 

wie Sie es möchten. 

Schalückstr. 10 | Gütersloh 
Tel. 05241.51 566 | www.bestattungen-kintrup.de 
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Wenn man sich auf einen starken
Partner verlassen kann. Wir lieben
Fußball. Daher fördern wir Vereine und
den Mannschaftsgeist in der Region.

Mehr erfahren Sie unter:
sparkasse-grv.de

Spiel machen
ist einfach.

A5 Anz Fussball.qxp_Layout 1  06.12.22  12:26  Seite 1
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Trainingszeiten Hallensportarten

Volleyball

Mo Josefschule Damen
Di Spexarder Sporthalle Jugendliche U-18 und U-20
Fr Spexarder Sporthalle U-14, U-16 und U-18

20.00 - 22.00
17.00 - 19.00
18.00 - 20.00
20.00 - 22.00 Spexarder Sporthalle Damen + Herren

Badminton

Mo Spexarder Sporthalle Jugend Rike Wittenbrink und 
Stefanie Hüneburg

Di Spexarder Sporthalle Senioren Hobby- und Freizeitspieler

Ulrike Wendlandt

Spexarder Sporthalle Senioren Mannschaftstraining Holger Manthey
Fr Spexarder Sporthalle Senioren Hobby- und Freizeitspieler Jörg Sommer

Spexarder Sporthalle Senioren Holger Manthey

17.00 - 19.00

19.00 - 22.00
20.00 - 22.00
20.00 - 22.00
20.00 - 22.00
18:00 - 20:00 Spexarder Sporthalle Jugend Rike Wittenbrink und 

Stefanie Hüneburg

Tischtennis

Mo Edith-Stein-Schule Alle Mannschaften Ralf Blomberg
Mi Spexarder Sporthalle Alle Mannschaften Ralf Blomberg

Spexarder Sporthalle Jugend und Schüler Sebastian Kebekus
Do Josefschule Alle Mannschaften + Spielbetrieb Ralf Blomberg

Josefschule Jugend und Schüler Philipp Kandler
Fr Josefschule Alle Mannschaften + Spielbetrieb Ralf Blomberg

19.30 - 22.00
20.00 - 22.00
17:30 - 19:30
19.30 - 22.00
17:30 - 19:00
19.30 - 22.00
17.00 - 19.30 Josefschule Spielbetrieb Sebastian Kebekus

Jörg Sommer

Ulrike Wendlandt

Ulrike Wendlandt
Andreas Wendlandt



26

Josefschule

Montag 15:45 - 16:45 Uhr Vorschulkinder-Turnen (ab 4 Jahre) Berit Hensdiek, Tel. 9619082

17:00 - 18:00 Uhr Tanzen (6-8 Jahre) Svenja Herbort / Anna Budde,
Tel. 0157-56432682

Dienstag 18:30 - 19:30 Uhr Pilates (Kurs mit Anm. und Zuzahlung) Eva-Maria Drücker, Tel. 0160-94848801

19:30 - 20:30 Uhr Zirkeltraining f. Männer u. Frauen Artur Minosjan, Tel. 307988

Donnerstag 16:00 - 17:00 Uhr Sport und Spiel für Mädchen (6-8 Jahre) Sabine Flandermeier, Tel. 0151-46163043

Freitag 16:00 - 17:00 Uhr Sport für Jungen (4-6 Jahre) Lotta Hensdiek / Lea Wullenkord,
Tel. 9619082

Edith-Stein-Schule

Dienstag 16:00 - 17:15 Uhr Eltern-Kind-Turnen Katharina Schauerte / Louise Ritter

19:00 - 20:30 Uhr Männer-Turnen Peter Deubler, Tel. 743280

Donnerstag 19:00 - 20:30 Uhr Basketball Selver Demic, Tel. 0174-9363131

Heidewaldschule

Dienstag 18:00 - 19:00 Uhr Wirbelsäulengymnastik
(Kurs mit Anm. u. Zuzahlung)

Anja Kahlert, Tel. 0152-29278921

18:30 - 20:00 Uhr Nordic-Walking Ute Imping, Tel. 470183

Mittwoch 20:00 - 21:00 Uhr Problemzonengymnastik Frauen Rita Grädler, Tel. 47524

Donnerstag 16:30 - 17:30 Uhr Ball- und Laufsport für Kinder (5-7 Jahre) Hilke Kley, Tel. 0171-5268603

Spexarder Sporthalle

Montag 08:30 - 09:30 Uhr Wirbel-fit ab 50 Kathleen Tarnowski, Tel. 307988

09:30 - 10:30 Uhr Hockerfitness Kathleen Tarnowski, Tel. 307988

09:15 - 10:30 Uhr Purzelturnen für Kinder (1-3 Jahre) Diana Funk, Tel. 0151-28761524

parallel digital 09:45 - 10:45 Uhr FASZIO Faszientraining
(Kurs mit Anm. u. Zuzahlung)

Heike Maibrink, Tel. 48495

10:45 - 11:45 Uhr Poblemzonengymnastik Kathleen Tarnowski, Tel. 307988

15:00 - 16:00 Uhr Eltern-Kind-Turnen Nicole Swiers, Tel. 307988

15:45 - 17:00 Uhr Eltern-Kind-Turnen Doro Belz

16:30 - 17:30 Uhr Hip Hop (ab 8 Jahre) Vivien Tarnowski, Tel. 0176-72982209

17:00 - 18:00 Uhr Wirbelsäulengymnastik
(Kurs mit Anm. u. Zuzahlung)

Heike Maibrink, Tel. 48495

18:00 - 19:00 Uhr ZUMBA Sofia Schoth, Tel. 05209-9176850

ab 18:30 Uhr Lauftreff Peter Deubler, Tel. 743280
Carsten Nachtkamp

parallel digital 19:00 - 19:45 Uhr Wirbelsäulengymnastik
(Kurs mit Anm. u. Zuzahlung)

Heike Maibrink, Tel. 48495

19:00 - 20:00 Uhr Langhanteltraining
(Kurs mit Anm. u. Zuzahlung)

Janett Schnee, Tel. 307988

20:00 - 21:00 Uhr Body Fit Kathleen Tarnowski, Tel. 307988

Dienstag 09:15 - 10:15 Uhr Bodyforming Heike Maibrink, Tel. 48495

parallel digital 10:35 - 11:35 Uhr Fitness Heike Maibrink, Tel. 48495

15:15 - 16:15 Uhr Flummiturnen für Vorschulkinder Almut Spexard, Tel. 2229775

15:45 - 16:45 Uhr Leichtathletik, Kinder ab 6 Jahre Eva Maria Encina, Tel. 307988

16:00 - 17:00 Uhr Leichtathletik, Kinder ab 9 Jahre Werner Driese, Tel. 05244-1841

16:45 - 17:45 Uhr Leichtathletik, Kinder 4-6 Jahre Eva Maria Encina, Tel. 307988

17:00 - 18:00 Uhr Orientalischer Tanz (10-14 Jahre) Martina Krause, Tel. 460828

18:00 - 19:00 Uhr Wohlfühl-Gymnastik ab 60 Eva Maria Encina, Tel. 2326955

Trainingszeiten Breitensport
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18:00 - 19:00 Uhr Fitness after work (Zirketraining) Heike Maibrink, Tel. 48495

19:00 - 20:00 Uhr Full Body Workout Paola Johannhörster, Tel. 9981688

20:15 - 21:15 Uhr Bodyfitness für Männer und Frauen Paola Johannhörster, Tel. 9981688

Mittwoch 09:00 - 10:00 Uhr Strong by ZUMBA Elena Butov, Tel. 307988

09:30 - 10:45 Uhr Purzelturnen für Kinder ab 1 Jahr Bianca Kastrup, Tel. 307988

15:00 - 16:00 Uhr Eltern-Kind-Turnen Anja Wolf / Lena Drücker, Tel. 307988

15:45 - 17:00 Uhr Eltern-Kind-Turnen Julia Beulig, Tel. 307988

18:00 - 19:00 Uhr Wirbelsäulengymnastik
(Kurs mit Anm. u. Zuzahlung)

Kathleen Tarnowski, 
Tel. 0176-41202986

parallel digital 19:15 - 20:15 Uhr Wirbelsäulengymnastik
(Kurs mit Anm. u. Zuzahlung)

Katrin Westhoff, Tel. 4032642

19:15 - 20:30 Uhr Outdoor Cross - Training in der Natur Kathleen Tarnowski, 
Tel. 0176-41202986

20:15 - 21:45 Uhr Sport für Männer Katrin Westhoff, Tel. 4032642

Donnerstag 09:15 - 10:30 Uhr Purzelturnen Kinder 1-3 Jahre Diana Funk, Tel. 0151-28761524

10:00 - 11:00 Uhr Fit in den Tag - Gesundheitssport für Män-
ner und Frauen

Werner Driese, Tel. 05244-1841

15:00 - 16:00 Uhr Vorschulkinder (ab 4 Jahre) Carina Hemkendreis, 
Tel. 0176-31611468

15:00 - 17:45 Uhr Yoga (2 Kurse á 1,25 Std. mit Anmeldung 
und Zuzahlung)

Jutta Peitz, Tel. 0152-29188946

16:00 - 17:15 Uhr Eltern-Kind-Turnen, Kinder 2-4 Jahre Diana Funk, Tel. 0151-28761524

18:30 - 19:30 Uhr ZUMBA Tertsanlis Gregorios, Tel. 307988

ab 18:30 Uhr Lauftreff Peter Deubler, Tel. 743280

19:30 - 20:30 Uhr Full Body Workout Paola Johannhörster, Tel. 9981688

20:00 - 21:00 Uhr Wirbelsäulengymnastik
(Kurs mit Anm. u. Zuzahlung)

Heike Maibrink, Tel. 48495

Freitag 07:55 - 08:55 Uhr Wirbelsäulen- und Beckenbodengymnastik
(Kurs mit Anm. u. Zuzahlung)

Anja Kahlert, Tel. 0152-29278921

15:00 - 16:00 Uhr Spiel, Spaß und Sport, Kinder ab 6 Jahre Berit Hensdiek, Tel. 9619082

15:00 - 16:00 Uhr Tanzen, singen, spielen, Kinder ab 4 Jahre Sonja Kreuter, Tel. 307988

15:00 - 16:00 Uhr Eltern-Kind-Turnen Carina Hemkendreis,
Tel. 0176-31611468

16:00 - 17:00 Uhr Eltern-Kind-Turnen Carina Hemkendreis,
Tel. 0176-31611468

16:10 - 17:10 Uhr Kindertanzen ab 4 Jahre Sonja Kreuter, Tel. 307988

17:15 - 18:15 Uhr Tanztraining für Erwachsene Sonja Kreuter, Tel. 307988

Samstag 09:30 - 11:30 Uhr Turnen für Kinder mit heilpädadodischem 
Förderbedarf, 4-9 Jahre

Bianka Kastrup, Tel. 0173-34-04492

Pfarrheim Bruder-Konrad, Bonifatiusstraße 6

Sonntag 16:00 - 20:00 Uhr Tanzkurse Standard und Latein T. Nolding, Tel. 47143

Sportplatz / Sporthalle Ost, Am Anger 54, Gütersloh

Mittwoch 16:30 - 17:30 Uhr Leichtathletik (8-11 Jahre) Jens Meiertoberens, Tel. 307988

17:30 - 18:30 Uhr Leichtathletik (ab 12 Jahre) Jens Meiertoberens, Tel. 307988

LAZ Nord, Am Schlangenbach 93, 33330 Gütersloh

Montag 18:00 - 19:30 Uhr Leichtathletik ab 10 Jahre Axel Offel, Tel. 307988

Mittwoch 18:00 - 19:30 Uhr Leichtathletik ab 10 Jahre Axel Offel, Tel. 307988

Alle Kinder- und Eltern/Kind-Angebote mit Anmeldung, Tel. 9619082 – Reha-Sport: Auskunft erteilt die Geschäftsstelle, Tel. 307988

Trainingszeiten Breitensport
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Spexarder Pizzahaus
Bruder-Konrad-Straße 3 | 33334 Gütersloh | Tel.: 0 52 41. 47 04 66
Öffnungszeiten: Di - Sa 17:30 - 23; So 17:30 - 22 Uhr; Mo Ruhetag

Hotel & Restaurant Waldklause
Spexarder Str. 205 | 33334 Gütersloh
+49 5241 9763-0 | info@hotel-waldklause.de
Öffnungszeiten: täglich ab 18 Uhr sowie Sonntags 12 - 14 Uhr

Besuchen Sie uns
auf unserer Website:
restaurant-gütersloh.de 
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Badminton

Badmintonabteilung: Die ersten Spiele sind absolviert

Spexard (js). Die ersten Spiele der Saison 
2024/2025 haben für die drei Senioren-
Mannschaften der Spielgemeinschaft Dalke 
04 und für die Jugendmannschaft des SV 
Spexard begonnen.
Die erste Mannschaft konnte in der Bezirks-
klasse alle drei absolvierten Begegnungen 
gewinnen. Die ersten beiden Begegnungen 
konnten gegen Mannschaften aus dem Mit-
telfeld mit jeweils 5:3 Spielen gewonnen wer-
den. Die letzte Begegnung gegen den Tabel-
lenletzten wurde mit 8:0 Spielen gewonnen.
Die zweite Mannschaft befindet sich mit ei-
nem Sieg, einem Unentschieden und zwei 
Niederlagen derzeit im Mittelfeld der Kreis-
liga.
Die dritte Mannschaft, die in der gleichen 
Mannschaft wie die zweite Mannschaft 
spielt, hat bislang leider noch keine Punkte 

auf ihrem Konto. Die Spiele gegen die Ta-
bellennachbarn finden aber demnächst statt 
und wir hoffen dann die ersten Punkte ein-
zufahren.

Bei der Jugendmannschaft des SV Spexard 
läuft es zurzeit noch nicht ganz rund. Zum 
Auftakt gab es drei Niederlagen. Die Mann-
schaft steht auf dem letzten Tabellenplatz. 
Es waren einige knappe Spiele dabei und wir 
drücken die Daumen, dass sich bald der ers-
te Erfolg einstellt!
Für die Verstärkung der Jugendmannschaft 
suchen wir ambitionierte Spielerinnen und 
Spieler.
Du bist zwischen 12 und 18 Jahre alt und 
suchst ein neues Hobby? Dann bist du herz-
lich zum Probetraining eingeladen!
BADMINTON – mehr als nur ein Schulsport!

        
    

 IIhhrr  ggeemmüüttlliicchheerr  TTrreeffffppuunnkktt  iinn  VVaarreennsseellll  
 

Gutbürgerliche Küche mit westfälischen Spezialitäten 
Gesellschaftsraum bis 60 Personen 

Partyscheune bis 200 Personen  
Biergarten 

Rietberg-Varensell Schulstr. 80 Tel. 05244-2900 
www.gaststaette-hesse.de 
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Aus krumm und schief 
wird gerade und schön.

SStteeffaann  AA..  RRootthh  ||  MM..SScc..  KKiieeffeerroorrtthhooppääddiiee  
BBlleesssseennssttäättttee  1144  ••  3333333300  GGüütteerrsslloohh  

TTeelleeffoonn  0055224411  223377997777  ••  FFaaxx  0055224411  223377997799  
zzaahhnnssppaannggee..kkffoo@@ggoooogglleemmaaiill..ccoomm  ••  wwwwww..kkiieeffeerroorrtthhooppaaeeddiiee--gguueetteerrsslloohh..ddee

BBeerraattuunnggsstteerrmmiinnee  iinnnneerrhhaallbb  vvoonn  22  WWoocchheenn

OOffffeenn,,  
ffrreeuunnddlliicchh,,  
ppaattiieenntteenn--  
oorriieennttiieerrtt..
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Hilfsspechte
der Schützenbruderschaft St. Hubertus Spexard

Für wen wir da sind:
Senioren, Alleinerziehende und Menschen 
in besonderen Lebenslagen aus Spexard.

Kontakt:
Mobil: 0151 2026 3324

Montags - Freitags - 10:00 bis 18:00 Uhr

Unsere Angebote:
- Persönliche Betreuung

- Hilfe bei handwerklichen Arbeiten
- Hilfe im Haushalt
und einiges mehr

Sie benötigen Unterstützung?

Im Rahmen unserer zeitlichen und 
personellen Möglichkeiten, werden wir 

versuchen ihre Anliegen zu erledigen. Pro 
Einsatz bitten wir um eine Spende von 

5,00€.

Da ist für jeden etwas dabei!

Bruder-Konrad-Str. 44

33334 Gütersloh
Tel. 0 52 41 / 4 05 57

Fax.0 52 41 / 47 08 43
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Mit uns fahren Sie richtig
Für Sport und Freizeit

Elektroräder - Trekkingräder – Cityräder
Mountainbikes – Jugendräder

                      und vieles mehr…

Kalkhoff   
Bergsieger   Diermann

Abholung zur Inspektion, Leasing und 
Finanzierung möglich

Bahnhofstraße 34, 33102 Paderborn
Tel.: 05251-22336

www.diermann-fahrraeder.de
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Kinderseite
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P. Drücker

H  e  i  z  u  n  g       S  a  n  i  t  ä  r

Wärmetechnik • Solartechnik • Brennerservice

G   m  b   H      &       C   o  .   K   G

Luzerneweg 10 + 14 • 33334 Gütersloh
0 52 41 / 4 69 36 • www.peter-druecker.de

Öffnungszeiten
Mi. - Mo. 17:30 - 23:30
S0. & Feiertags 11:30 - 14:30
 & 17:30 - 23:30
Dienstag Ruhetag

Inh. Tsiamatos Vasilios

www.restaurant-ilias.eu
05241 99 87 555
Heidewaldstr. 31
33332 Gütersloh

facebook.com/restaurantiliasguetersloh
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Der schnelle Weg zum grünen Garten

R&B Wullengerd oHG
Paderborner Str. 102 . 33335 Gütersloh . Telefon: 05209 919632

Finden Sie bei uns den idealen Rasen für Ihren Garten.
Premium Supina-Rasen . Sport- und Spielrasen . Landschaftsrasen

www.rollrasen-owl.de

Rollrasen
ab 1 m²

Volleyball
Montag 20:00 - 22:00 Uhr Josefschule Damen I+II Ulrike Wendlandt
Dienstag 16:30 - 18:30 Uhr Josefschule männl. Jugend

17:00 - 19:00 Uhr Spexarder Sporthalle weibl. Jugend U-18 & U-20 Ulrike Wendlandt
Mittwoch 19:00 - 22:00 Uhr Spexarder Sporthalle Herren
Freitag 18:00 - 20:00 Uhr Spexarder Sporthalle w/m Jugend U-16 & U-18 Ulrike Wendlandt

20:00 - 22:00 Uhr Spexarder Sporthalle Damen & Herren Andreas Wendlandt

Badminton
Montag 17:00 - 19:00 Uhr Spexarder Sporthalle Jugend Rike Wittenbrink / 

Stefanie Hüneburg
Dienstag 19:00 - 22:00 Uhr Spexarder Sporthalle Senioren Hobby- & Freizeitspieler Jörg Sommer

20:00 - 22:00 Uhr Spexarder Sporthalle Senioren Mannschaftstraining Holger Manthey
Freitag 20:00 - 22:00 Uhr Spexarder Sporthalle Senioren Hobby- & Freizeitspieler Jörg Sommer

20:00 - 22:00 Uhr Spexarder Sporthalle Senioren Holger Manthey
18:00 - 20:00 Uhr Spexarder Sporthalle Jugend Stefanie Hüneburg

Tischtennis
Montag 19:30 - 22:00 Uhr Edith-Stein-Schule Alle Mannschaften Ralf Blomberg
Mittwoch 20:00 - 22:00 Uhr Spexarder Sporthalle Alle Mannschaften Ralf Blomberg

17:30 - 19:30 Uhr Spexarder Sporthalle Jugend & Schüler Sebastian Kebekus
Donnerstag 19:30 - 22:00 Uhr Josefschule Alle Mannschaften & Spielbetrieb Ralf Blomberg

17:30 - 19:00 Uhr Josefschule Jugend & Schüler Philipp Kandler
Freitag 19:30 - 22:00 Uhr Josefschule Alle Mannschaften & Spielbetrieb Ralf Blomberg

17:00 - 19:30 Uhr Josefschule Spielbetrieb Sebastian Kebekus

Trainingszeiten Hallensportarten
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HIER GEHT ES
ZUR WEBSITE
HIER GEHT EHIER GEHT E
ZUR WEBSITEZUR WEBSITE

JETZT AN IHRE
Zahngesundheit denken

 Dr. Insa Carola Kirsch 

 33332 Gütersloh 

 Praxis für Zahnheilkunde

 Tel.: 05241 9049800 

 Spexarder Postweg 1 

 mail@drkirsch.de  - www.drkirsch.de 

 Montag
08:30 Uhr - 12:00 Uhr
+15.00 - 18:00 Uhr

Dienstag + Donnerstag
08:30 Uhr - 12:00 Uhr
+15.00 - 18:00 Uhr

Mittwoch + Freitag
08:30 Uhr - 12:00 Uhr

Termine nach
Vereinbarung

über 20 Jahre Erfahrung
KONTAKTLOSE
PATIENTENAUFNAHME

PROFESSIONELLE ZAHNREINIGUNG
PARODONTOLOGIE Bleaching

VORSORGEKONZEPTE

Dr. Insa Carola Kirsch Zahnarzt Morad Shakarnah

ÄSTHETISCHE ZAHNHEILKUNDE
HOCHWERTIGE ZAHNERSATZLÖSUNGEN
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Vereinsleben

25. Spexarder Vereineschießen

Das Spexarder Vereineschießen wurden von 
den Teilnehmern des Sportverein Spexard do-
miniert. Den Sieg schnappten sich das Team 
der „Schluckspechte“, die in der Tischtennis-
abteilung zu Hause sind. Der zweite Platz der 
Mannschaftswertung sicherte sich das Vor-
standsteam des SVS vor der Familienmann-
schaft „Beckers Beste I“ Der Vergleich mit 
dem Luftgewehr des Sportschützenvereins 
Hubertus Spexard wurde zum 25. Mal aus-
getragen.
Die Entscheidung in der Mannschaftswertung 
war ein echter Krimi. Drei Teams hatten 571 
Ringe erzielt. Über Gold, Silber und Bronze 
musste die Zehntelwertung der elektroni-
schen Messung entscheiden. Mit 600,2 Zehn-
tel setzten sich dann die „Schluckspechte“ 
durch. Die aktiven Tischtennisspieler Sebasti-
an Kebekus, Guido Hollenhorst und Luis Gre-
weling sowie Fußballer Thomas Imping vom 
FC Gütersloh III durften sich über den Sieger-
pokal freuen. Den Wanderpokal überreichte 
der Stifter Alfons Hollenhorst. Über den zwei-
ten Rang (599,2 Zehntel) freute sich das Vor-

standsteam des SV Spexard mit Alexander 
Nolting, Marvin Bellmann und Delia Spexard. 
Für das drittplatzierte Team „Beckers Bes-
te“ (595,2 Zehntel) waren Elisabeth Thiele, 
Bernhard Becker, Norbert Becker und Ame-
lie Becker angetreten. Die Mannschaft durfte 
sich trotzdem noch über einen Sieg freuen, 
weil Elisabeth Thiele geborene Becker die 
Damenwertung mit 193 von 200 möglichen 
Ringen zu ihren Gunsten entschieden hat-
te. Der zweite Platz musste wieder nach der 
Zehntelwertung entschieden werden. Mit 188 
Ringen und einer Zehntelwertung von 196,8 
war Delia Spexard besser als Amelie Becker 
(195,4). Bei den Herren hatte Niklas Drücker 
mit 196 Ringen die Nase vorn. Platz zwei ging 
an Mario Kötter (194 Ringe /203,9 Zehntel) 
vor Sebastian Kebekus (194 /203,8 Zehntel). 
„So knappe Entscheidungen hatten wir noch 
nie“, resümierte Sportschützenvorsitzender 
Ralf Isenbort einen spannenden Wettkampf. 
Aus 28 Mannschaften der Spexarder Vereine, 
Institutionen und Gruppen waren 105 Teilneh-
mer angetreten.

Siegerehrung des Spexarder Vereineschießens. Luis Greweling (v.l.), Guido Hollenhorst, Thomas Imping, Sebastian Kebekus, 
Alfons Hollenhorst, Sportschützenvorsitzender Ralf Isenbort, Elisabeth Thiele, Sportleiter Ralf Jakobsmeier und Niklas Drü-
cker. Foto: Markus Schumacher
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Volleyball

Die Abteilung wächst

Nachdem unsere Kleinsten nun auch in den 
Spielbetrieb eingestiegen sind und 2:0 gegen 
Schloß-Holte gewonnen haben sieht es recht 
gut aus, obwohl es bei den ersten Damen und 
den ersten Herren einen kleinen Rückschlag 
gegeben hat. Die Damen verloren gegen ihren 
Angstgegner aus Steinhagen und sind nun-
mehr Tabellenzweiter. Die Herren haben das 
Spitzenspiel gegen Knetterheide (1. gegen 2.) 
0:3 verloren. Dabei war die junge Spexarder 
Mannschaft dem Absteiger aus der Landesli-
ga leider klar unterlegen. Es gibt halt noch viel 
zu tun im Bereich Taktik und Technik.
Im Jugendbereich stehen sowohl die weibli-
che U20, als auch die weibliche U18 auf dem 
ersten Platz. Die wU20 ist nach sechs Spie-
len satz- und verlustpunktfrei und die wU18 
nach zwei Spielen ebenfalls satz- und verlust-
punktfrei. Mit nunmehr ca. 127 Mitgliedern 
wachsen wir  stetig und haben zwei Damen-

mannschaften in der Bezirksklasse, eine Her-
renmannschaft in der Bezirksliga, eine Her-
renmannschaft in der Bezirksklasse sowie vier 
Jugendmannschaften.
Der Kreispokal ist mittlerweile auch ausge-
spielt. In dem bis zur Landesliga offenen Wett-
bewerb war sowohl für die Damen, als auch 
für die Herren im Viertelfinale Schluss und 
man kann sich wieder auf den Ligabetrieb 
konzentrieren. Schade.
Die nächsten Aufgaben stehen aber auch 
schon wieder an: Nachdem wir das Prob-
lem der genügenden Übungsleiter halbwegs 
gelöst haben, sind wir dabei Sponsoren für 
unsere Mannschaften zu finden um dem 
Ganzen ein einheitliches Outfit zu geben und 
damit nicht zwei Mannschaften mit einem Tri-
kotsatz spielen müssen. Geht zwar, ist aber 
nicht schön. Also gibt es viel zu tun; Packen 
wir es an!
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Jahreshauptversammlung

Sportverein Spexard 1950 e.V.

Gütersloh-Spexard, Januar 2025

Einladung zur Mitgliederversammlung am 31.01.2025

Liebes Mitglied,

zu der diesjährigen Mitgliederversammlung des SV Spexard 1950 e.V.,                               

am Freitag, den 31. Januar um 19.30 Uhr im Spexarder Bauernhaus, laden wir recht 

herzlich ein.

Folgende Tagesordnungspunkte stehen auf dem Programm:

1. Begrüßung

2. Genehmigung des Protokolls der letzten Jahreshauptversammlung

3. Berichte der Abteilungsleiter

4. Kassenberichte und Entlastung des Vorstandes

5. Ehrungen

6. Veranstaltungen im Jubiläumsjahr

7. Anträge 

8. Verschiedenes

Anträge müssen bis zum 24. Januar 2025 bei dem Vorsitzenden eingegangen sein. 

Wir würden uns über deine Teilnahme sehr freuen. 

Mit freundlichen Grüßen,

der Vorstand
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Tischtennis

Volle Hütte beim 5. Tischtennis Hobby-Cup

Die nun schon fünfte Ausgabe des Hobby-
Cups unserer Tischtennisabteilung war ein 
voller Erfolg.
Rund 45 Tischtennis-Interessierte folgten der 
Einladung in die Sporthalle der Josefschule. 
Einzige Voraussetzung war, dass die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer länger als 10 Jahre 
nicht am offiziellen Spielbetrieb teilgenommen 
haben.
Diverse Mitglieder aus anderen Abteilungen 
unseres Vereins, wie zum Beispiel vom (Alt-
herren-)Fußball, Handball und Breitensport 
ließen sich dies nicht zweimal sagen.  Sie tra-
ten hochmotiviert gegen Hobbyspieler unse-
rer Tischtennisabteilung, Hobbyspieler vom 
TTSG Rietberg-Neuenkirchen und einer Ab-
ordnung aus dem Schützenverein inkl. eines 
Teils des aktuellen Schützenthrons an. Auch 
einer unserer Fußballschiedsrichter war ver-
treten.
„Neben bekannten Gesichtern, waren in die-
sem Jahr auch viele Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer zum ersten Mal dabei“, was Organi-
sator Felix Nolting besonderes erfreute. „Wir 
würden uns freuen, wenn wir viele von Euch 
auch im nächsten Jahr zur 6. Ausgabe unse-
res Hobby-Cups im Jubiläumsjahr begrüßen 

dürfen“, resümierte er den Tag.
Ein besonderer Dank gilt den Helfern an dem 
Tag, die teils bei Wind und Wetter die Spie-
lerinnen und Spieler sowie die Zuschauer mit 
Essen und Getränken versorgt haben.
Wer es nicht bis zum nächsten Jahr abwarten 
kann: Unsere Hobby-Spieler treffen sich jeden 
Mittwoch ab 19:30 Uhr in unserer Dreifach-
sporthalle und freuen sich immer über neue 
Gesichter.

Die Ergebnisse:

Damen:
1. Platz: Bettina Milikic
2. Platz: Kathleen Tarnowski
3. Platz: Ayda Akdeniz

Herren:
1. Platz: Malte Westerbarkey
2. Platz: Aydin Akdeniz
3. Platz: Peter Tarnowski

Trostrunde:
1. Platz: Peter Hubert
2. Platz: Boris Altenthaler
3. Platz: Miroslav Sljepcevic
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Tischtennis
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Verein

Therapien 
nach Bobath und Vojta 
Krankengymnastik 
Atemtherapie

Physiotherapie für Kinder und Erwachsene

Determeyerstr. 106  |  33334 Gütersloh  |  Tel:  05241-40 32 643  |  www.physiotherapie-westhoff.de

PRAXIS FÜR PHYSIOTHERAPIE 
KINDER & ERWACHSENE

Neuer Hausmeister für die Spexarder Dreifachsporthalle

Wir freuen uns, Euch unseren neuen Haus-
meister Adam Dudek für die Sporthalle vor-
stellen zu dürfen. Viele von Euch kennen ihn 
bereits, denn er ist seit vielen Jahren Mitglied 
unseres Vereins und in der Tischtennisabtei-

lung als Spieler aktiv.

Ab sofort übernimmt Adam die Aufgaben von 
Dirk Schuchard, der in den vergangenen Jah-
ren großartige Arbeit geleistet hat. Wir danken 
Dirk herzlich für seinen Einsatz und wünschen 
ihm für die Zukunft alles Gute.

Bitte unterstützt Adam bei seinen neuen Auf-
gaben, damit wir gemeinsam weiterhin einen 
reibungslosen Betrieb unserer Sporthalle ge-
währleisten können. Ob es um die Pflege der 
Halle, kleinere Reparaturen oder organisatori-
sche Fragen geht, Adam wird mit viel Enga-
gement für Euch und unseren Verein da sein. 
Die täglichen Reinigungsarbeiten der Sport-
halle werden zukünftig von Bianka und Dennis 
Kastrup ausgeführt.

Wir wünschen allen einen guten Start und 
freuen uns auf die Zusammenarbeit.
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Impressum
Herausgeber: Sportverein Spexard 1950 e. V.
Layout und Herstellung: Knies - Werbung & mehr
 Sollingstr. 3a, 33332 Gütersloh
Internet: www.svspexard.de

 Abteilung Abteilungsleiter Telefonnummer

 Alte Herren Markus Düspohl 05241 / 9949799

 Badminton Jörg Sommer 05241 / 460036

 Fußballsenioren Gregor Stycz 0176 / 83240996

 Fußballjugend Stefan Lawrenz 0157 / 85027998

 Handball Christiane Offel 0157 / 32504714

 Tischtennis Guido Hollenhorst 0172 / 2109345

 Breitensport Gisela Bauch 05241 / 49776

 Volleyball Andreas Wendlandt 0177 / 6863083

 Leichtathletik Jens Meiertoberens 05241 / 307988

 Sozialwartin Andrea Rehpöhler 0152 / 01905177

 Geschäftsstelle  05241 / 307988

   info@svspexard.de

Kontakte

Rainer Delker
Kfz. Sachverständiger

GüSa Geschäftsstelle: Haupstr. 15•33758 Schloß Holte•Tel. 05207 925525

43
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sv_spexard_1950

Abteilung Abteilungsleiter Telefon
Alte Herren Markus Düspohl 05241-9949799
Badminton Jörg Sommer 05241-460036
Fußballsenioren Gregor Stycz 0176-83240996
Fußballjugend Stefan Lawrenz 0157-85027998
Handball Marion Heitfeld 0171-1949048
Tischtennis Guido Hollenhorst 0172-2109345
Breitensport Gisela Bauch 05241-49776
Volleyball Andreas Wendlandt 0177-6863083
Leichtathletik Jens Meiertoberens 05241-307988
Geschäftsstelle 05241-307988

info@svspexard.de
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 parallel digital 19:15 - 20:15 Wirbelsäulengymnastik  Katrin Westhoff, Tel. 4032642  
   (Kurs mit Anmeldung und Zuzahlung)
  19:15 - 20:30 Outdoor Cross - Training in der Natur Kathleen Tarnowski, Tel.: 0176/41202986
  20:15 - 21:45 Sport für Männer Katrin Westhoff, Tel. 4032642

 Donnerstag 09:15 - 10:30 Purzelturnen Kinder 1 - 3 Jahre Diana Funk, Tel. 0151-28761524
  10:00 - 11:00 Fit in den Tag  Werner Driese, Tel. 05244-1841  
   Gesundheitssport für Männer und Frauen
  15:00 - 16:00 Vorschulkinder (ab 4 Jahre) Carina Hemkendreis, Tel. 0176-31611468
  15:00 - 17:45 Yoga (2 Kurse a 1 1/4 Std. Jutta Peitz, Tel. 47285  
   mit Anmeldung und Zuzahlung)
  16:00 - 17:15 Eltern-Kind-Turnen Kinder 2  - 4 Jahre Diana Funk, Tel. 0151-28761524 
  18:30 - 19:30 ZUMBA Tertsanlis Gregorios, Tel.: 307988
  ab 18:30 Lauftreff Peter Deubler, Tel. 743280
  19:30 - 20:30 Full Body Workout Paola Johannhörster, 9981688  
  20.00 - 21.00 Wirbelsäulengymnastik  Heike Maibrink Tel. 48495
   (Kurs mit Anmeldung und Zuzahlung)

 Freitag 07:55 - 08:55 Wirbelsäulen- + Beckenbodengymnastik  Anja Kahlert, Tel. 0152-29278921
   (Kurs Anmeldung+Zuzahlung)
  15:00 - 16:00 Spiel, Spaß und Sport, Kinder ab 6 Jahre Berit Hensdiek, Tel. 9619082  
  15:00 - 16:00 Tanzen, singen, spielen, Kinder ab 4 Jahre Sonja Kreuter, Tel.: 307988
  15:00 - 16:00 Eltern-Kind-Turnen Carina Hemkendreis, Tel. 0176-31611468
  16:00 - 17:00 Eltern-Kind-Turnen Carina Hemkendreis, Tel. 0176-31611468
  16:10 - 17:10 Kindertanzen ab 4 Jahre Sonja Kreuter,  Tel.: 307988
    
 ab Jan. 24 17:15 - 18:15 Tanztraining für Erwachsene Sonja Kreuter, Tel. 307988
    
 Samstag 09:30 - 11:30 Turnen für Kinder mit heilpädagogischem Bianka Kastrup, 0173-3404492
   Förderbedarf 4 - 9 Jahre

 Pfarrheim Bruder-Konrad, Bonifatiusstr. 6

 Sonntag 16:00 - 20:00 Tanzkurse Standard und Latein T. Nolding, Tel. 47143

 Sportplatz / Sporthalle Ost, Am Anger 54, Gütersloh

 Mittwoch 16:30 - 17:30 Leichtathletik (8 - 11 Jahre) Jens Meiertoberens
    Tel. 307988
  17:30 - 18.30 Leichtathletik (ab 12 Jahre) Jens Meiertoberens
    Tel. 307988

 LAZ Nord, Am Schlangenbach 93, 33330 Gtl.

 Montag 18:00 - 19:30 Leichtathletik ab 10 Jahre Axel Offel, Tel. 307988
 Mittwoch 18:00 - 19:30 Leichtathletik ab 10 Jahre Axel Offel, Tel. 307988

Alle Kinder- und Eltern/Kind-Angebote mit Anmeldung, Tel. 9619082

!!!Reha-Sport: Auskunft erteilt die Geschäftsstelle unter Tel. 307988!!!

Trainingszeiten Breitensport

Verler Str.307
33334 Gütersloh
Tel. 0 52 41 - 4 68 88
täglich 10:30 - 01:00 Uhr

Impressum
Herausgeber: Sportverein Spexard 1950 e.V.
Layout und Herstellung: Druckerei zum Stickling GmbH
 www.zumstickling-druck.de

SV Spexard

1950 e.V.

sv_spexard_1950

Kontakte



MALEN. SPACHTELN.

TAPEZIEREN. DÄMMEN.

Von der Heizungsnische bis zur Fassadensanierung:  

Hensdiek ist Ihr Malerbetrieb!

Individuelle Wandgestaltung, moderne Tapeten,  

pflegeleichte Bodenbeläge oder fachgerechte  

Wärmedämmung – für Sie in bester Qualität.

Machen Sie Ihre Wohnträume wahr!

Umfangreiche Beratung, hochwertiges Material  

und fachkundige Ausführung machen Ihre vier Wände  

zum echten Zuhause.

Hensdiek ... und alles wird besser.

KREATIV. INNOVATIV. MEISTERHAFT.

WÄNDE, BÖDEN
& FASSADEN

Hensdiek GmbH  
Meisenweg 2 • 33335 Gütersloh 
Tel.: 05241 75 005 • info@hensdiek.net


